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INTRODUCCION

En noviembre del afio 2008, viajamos con mi
hija Catalina en una peregrinacion espiritual a
Francia, comenzamos en el Santuario de
Lourdes, pasamos a retiro en Ars, visitando la
casa del santo Cura de Ars, luego seguimos a
Dijon visitando la Cripta de la Beata Isabel de
la Trinidad en la Iglesia de Saint Michel y luego
el Monasterio de las Carmelitas Descalzas,
ubicado en Flavignerot, a 13 km de Dijon.
Finalizamos nuestro viaje en Lisieux, visitando
la Basilica y el Monasterio de las Carmelitas

Descalzas.

En este viaje, casi sin darme cuenta me devoré
las Obras Completas de Isabel de la Trinidad,
de la Editorial Monte Carmelo y subrayé casi
todo el Libro. Antes habia ya leido el libro de
M.M. Philipon, O.P., La doctrina Espiritual de
Sor Isabel de la Trinidad. Ademas de otros que
detallo mas adelante, estos dos textos los

utilicé para escribir este taller.




Peregrinacion a la Cripta de la Beata Isabel de
la Trinidad, Iglesia de San Michel, Dijon afio
2008 junto a mi hija Catalina.




Isabel de la Trinidad fue Beatificada por el Papa
Juan Pablo I y Canonizada por el Papa
Francisco?, todo esto nos llena de alegria al
igual que al mundo carmelita y muchos
admiradores de la santa vida trinitaria de

Isabel.

1 El papa Juan Pablo Il |a beatificé en Paris el 25 de
noviembre de 1984

2 El 4 de marzo de 2016, el papa Francisco promulgé un
decreto reconociendo oficialmente un milagro atribuido a su
intercesion; fue canonizada el 16 de octubre de 2016
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Camino al Convento de la Carmelitas
Descalzas.

La hermana carmelita que nos recibié y nos

hospedbé.
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A peticion de mis hermanas Carmelitas
Descalzas del Monasterio Santa Teresa, Talca,
Chile, he preparado este pequefio comentario
de su vida, tratando de resaltar los aspectos
mas relevantes que hacen de Isabel una gran

santa.

Ciertamente, son muchas cosas que me
encantaria decir de Isabel de la Trinidad, no
obstante esta sintesis nos puede ayudar a
conocerla un pocos mas y utilizado un palabra
de Teresa de Jesis que me encanta,
“‘Engolosinar”, creo que a partir de este trabajo
podemos “engolosinar’ nuestra alma para leer
lo que nos ha escrito en su Diario Espiritual, en
sus Ejercicios Espirituales, su amplio y
exquisito Epistolario, Misiva Espirituales,
Palabras Luminosas, oraciones y orar una y

otra vez su Elevacion a la Santisima Trinidad.

Isabel de la Trinidad, ha decidido con un amor

intenso y gran fidelidad el ser Esposa de Cristo.
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Le dice Jesus a Marta: “; No te he dicho que, si
crees, veras la gloria de Dios?”® e Isabel, ha

conocido por amor a El su gloria.

No relata el evangelista Lucas qué para
encontrar a Dios, no es necesario buscarlo
fuera de nosotros, “porque el Reino de Dios ya
esta entre vosotros”.* El reino de Dios esta en

nosotros mismo.

Que Isabel de la Trinidad, nos entusiasme a

conocer “El Cielo en la Tierra”.
Bibliografia

Para este libro taller, utilicé fundamentalmente

los textos siguientes:

Sor Isabel, Obras Completas, Editorial Monte

Carmelo, 5 Edicion.

La Doctrina Espiritual De Sor Isabel de La
Trinidad, M.M. Philipon, O.P., Tercera Edicion.

3In 11,40
“1c17,21
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En Presencia De Dios Isabel De La Trinidad,
M.M. Philipon, O.P., Tercera Edicion.

“Recuerdos” Sor Isabel de la Trinidad,
Carmelita Descalza 1880-1903” Edicidon De
1913.

Mis estudios personales de Santa Isabel de la
Trinidad.

Textos Biblicos, Sagrada Biblia de Jerusalén.
Pedro Sergio Antonio Donoso Brant

Julio de 2016
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PRESENTACION

Este libro cumple de manera espléndida su pa-
pel de “Taller” para “engolosinar” con la figura y
mensaje de Santa Isabel de la Trinidad. Tiene
la ventaja de seguir un desarrollo progresivo
abarcando simultdneamente la mayoria de sus
escritos en cada uno de los temas elegidos, ya
gue contamos con excelentes fuentes origina-
les que siguen la misma progresion, tales como
su diario, sus poesias, sus cartas y sus ejerci-
cios...fuentes que utiliza armoniosamente el
autor para llevarnos a caminar de la mano de
Isabel, hasta identificarnos con ella en muchos
pasajes. Supongo que como se trata de un ta-
ller, habra espacios para que los participantes
tomen en sus manos, lean, reflexionen y pro-
fundicen con los textos mismos de Santa Isa-
bel, aunque, como he dicho, el uso que hace el
autor de los escritos de Isabel es abundante,

respetuoso y progresivo.

Rémulo Cuartas Londofio OCD
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Avila 8 de diciembre de 2016

Durante el Congreso de Santa Isabel de la
Trinidad, en el CITeS, Avila, noviembre de
2016, el hermano seglar Pedro Donoso Brant
me facilito este libro para que le diera una
opinién, me parece que es buen libro y creo que
ayuda mucho para conocer a esta gran Santa
del Carmelo. Lo felicito por la obra que ha
escrito y lo aliento a que siga adelante con

estos talleres.
Ciro Garcia OCD

Avila, noviembre de 2016
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1. SINTESIS DE SU VIDA

1.1 Nace Isabel y la encaminan a su fe

con los sacramentos

18 de julio de 1880. Nace Isabel Catez Rolland
en el campamento militar de Avord, cerca de
Bourges (Francia). Ella es hija de Francisco
José Catez y Maria Rolland. Cuatro dias mas
tarde. El 22 de julio de 1880, recibe el
sacramento del bautismo. Es bautizada con

tres nombres: Maria Josefina Isabel.

A la edad de siete afos, el 2 de octubre de
1887, después de una larga enfermedad,

muere su padre, D. Francisco José Catez.

A la edad de 8 afios, afio 1888, comienza a
prepararse para recibir los sacramentos de la
confesion y comunion. Le habla de su vocacién
al abate Angles. Tres afios mas tarde, el 19 de
abril de 1891 recibe la primera comunién en la
parroquia de San Miguel en Dijon. A partir de
esa fecha, se comienza a destacar en Isabel un

cambio radical de su conducta. Ese mismo afo,

17




el 8 de junio recibe el sacramento de la

confirmacion.

1.2 Cualidades artisticas y religiosas de

su adolescencia

Se destaca en su adolescencia, teniendo ya 14
afos, su cualidad artistica y religiosa. El 22 de
abril de 1994 escribe una oracion que
conservara durante su vida a su patrona santa
Isabel. Ese mismo afio hace el voto de
virginidad, consagrandose definitivamente a
Maria. El 25 de julio obtiene el primer premio
de mausica en el Conservatorio de Dijon, luego
el 11 de agosto escribe su primera poesia para
felicitar a su madre, Dofia Maria Rolland, que

celebraba su fiesta onomastica el 15 de agosto.

1.3 Capacidad de transmitir  sus

experiencias

Se destaca en Isabel su capacidad de
transmitir sus experiencias, a modo de ejemplo,
cuando viaja de vacaciones en el verano de

1895, meses de agosto a septiembre, escribe a

18




sus amigas sus anécdotas de sus recreos. En
sus letras, se matiza su ideal de vida espiritual.
Esto se repite con mas emotividad en sus
palabras durante sus vacaciones del afio 1898,
donde entre los meses de agosto-septiembre
viagja de vacaciones en los Vosgos vy
excursiones al Jura, donde describe su
experiencia y sentimientos en narraciones
breves y sencillas, pero que reflejan su afecto.
Nuevamente a la edad de 18 afos, en los
meses de agosto a octubre de 1898 viaja de
vacaciones al sur de Francia y por Suiza, en
esta ocasion incluye en su excursion a Lourdes

al sur de Francia.
1.4  Ejercicios espirituales

Caminando ya a la edad de 19 afios, hace
Ejercicios Espirituales® entre el 24 al 30 de

enero de 1899. Isabel comienza a escribir estas

> |sabel hacia todos los afios los Ejercicios Espirituales que los
Padres Jesuitas organizaban a finales de enero para
sefioritas. Estos Ejercicios los dirige el P. Luis Chesnay, S. J
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experiencias y se conserva en su Diario

Espiritual.

Del 4 de marzo al 2 de abril del afio 1899
participa en la Misibn General en Dijon,
predicada por Padres Redentoristas®. A Isabel
le sobreviene un gran fervor de espiritu y
ardiente celo apostolico. En su Diario Espiritual
describe paso a paso esta jornada de la mision,
habiendo asistido a todos los cultos religiosos
durante un mes. Después de cada sermodn
escribe en su Diario las ideas que mas le han

impresionado.

Un aflo mas tarde del 23 al 27 de enero de
1900, hace Ejercicios Espirituales con el Padre

Hoppenot, S.J.

El dia de la clausura de los Ejercicios escribe
en su Diario: “Me he consagrado totalmente al

Sefior. Le he entregado todo mi ser. Le he

® La Misién General de Dijon, dura cuatro semanas, la
apertura fue a las tres de la tarde del 4 de marzo de 1899,
era sabado y la sesidn de clausura fue el 2 de abril, domingo
de resurreccion.
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confiado también el deseo que mas amo solo
quiero loque El quiera. Soy su victima. Que
haga de mi lo que mas le agrade...Me pongo

en sus manos. Esto es tan dulce, tan sublime”.”
1.5 El camino de la vocacion religiosa

El 26 de marzo de 1989, su madre le otorga el
permiso para ingresar en el convento de
Madres Carmelitas Descalzas cuando cumpla
la edad de veintiin afios. Es asi como el 2 de
agosto de 1901 ingresa en el convento de
Madres Carmelitas Descalzas de Dijon,
después de haber oido misa y comulgado con
su familia. Tres meses después, siendo el 8 de
diciembre toma el habito carmelita en una
ceremonia presidida por el obispo, Mons. Le
Nordez y en la que predica el P. Vallée. Por
decision personal, y siguiendo los consejos de
la Madre Maria de Jesus, recibe el nombre de
Maria Isabel de la Trinidad. Dos afios mas

tarde, el 11 enero de 1903 hace la profesion

7 Manuscrito “B”, sdbado 27 de enero. -Mafiana.
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religiosa en el domingo siguiente a la Epifania
y luego el 21 de enero recibe el velo blanco de

corista en la festividad de Santa Inés.
1.6 El camino del amor santo

No existe un camino mas santo que el del amor
y el sacrifico por las verdades de nuestra fe. El
camino a la casa del Padre nos revela el
verdadero amor a Dios, y no es otra cosa que
aceptar su voluntad, aunque sudemos sangrey
experimentemos nuestro propio Getsemani. En
el dramatico relato de Lucas se nos expone
como el mismo Jesus se apartd y puesto de
rodillas oraba diciendo: Padre, si quieres,
aparta de mi esta copa; pero no se haga mi
voluntad, sino la tuya. Entonces, se le aparecio
un angel venido del cielo que le confortaba. Y
sumido en agonia, insistia mas en su oracion.
Su sudor se hizo como gotas espesas de

sangre que cafan en tierra.®

81c22,41-44
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1.7 “Elevacion a la Santisima Trinidad.”

Una fecha interesante para hablar de este
camino de amor es el 21 de noviembre de
1904, Sor Isabel escribe “Elevacion a la
Santisima Trinidad”, de la que volveré a

comentar mas adelante.

“Oh Dios mio, Trinidad a quien adoro, ayadame
a olvidarme totalmente de mi para
establecerme en Ti, inmovil y tranquilo, como si
ya mi alma estuviera en la eternidad. Que nada
pueda turbar mi paz, ni hacerme salir de Ti, oh
mi inmutable, sino que cada minuto me sumerja

mas en la hondura de tu Misterio.

Pacifica mi alma, haz de ella tu cielo, tu morada
de amor y el lugar de tu descanso. Que en ella
nunca te deje solo, sino que esté ahi con todo
mi ser, todo despierto en fe, todo adorante,

totalmente entregado a tu accion creadora.
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Oh, mi Cristo amado, crucificado por amor,
quisiera ser, en mi alma, una esposa para tu
Corazon quisiera cubrirte de gloria, quisiera
amarte..., hasta morir de amor. Pero siento mi
impotencia: te pido ser revestido de Ti mismo,
identificar mi alma con cada movimiento de la
Tuya, sumergirme en Ti, ser invadido por Ti, ser
sustituido por Ti, para que mi vida no sea sino
irradiacion de tu Vida. Ven a mi como

Adorador, como Reparador y como Salvador.

Oh Verbo eterno, Palabra de mi Dios, quiero
pasar mi vida escuchandote, quiero volverme
totalmente docil, para aprenderlo todo de Ti. Y
luego, a través de todas las noches, de todos
los vacios, de todas mis impotencias, quiero
fijar siempre la mirada en Ti y morar en tu

inmensa luz.

Oh Astro mio querido, fasciname, para que ya

no pueda salir de tu esplendor.

Oh Fuego abrazador, Espiritu de amor,

desciende sobre mi, para que en mi alma se

24




realice como una encarnacion del Verbo: que
yo sea para El como una prolongacion de su
Humanidad Sacratisima en la que renueve todo

su Misterio.

Y Tu, Oh Padre, inclinate sobre esta pobre
criatura tuya, cubrela con tu sombra, no veas
en ella sino a tu Hijo Predilecto en quien tienes

todas tus complacencias.

Oh mis Tres, mi Todo, mi Bienaventuranza,
Soledad infinita, Inmensidad en que me pierdo,
me entrego a Vos como una presa. Sumergios
en mi para que yo me sumerja en Vos, hasta
gue vaya a contemplar en vuestra luz el abismo

de vuestras grandezas’
1.8 Sintomas de una grave enfermedad

Ya durante el afio 1905, a partir del 8 de marzo,
se manifiestan en sor Isabel los primeros

sintomas de fatiga fisica. Mal de Addison®. Ese

9

La enfermedad de Addisson es un déficit hormonal causado
por la afectacién de la glandula suprarrenal que ocasiona una
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dia empieza la Cuaresma, y la dispensan de la
observancia de la Regla. También la relevan de
en su oficio de segunda tornera y le dan
descanso relativo para conseguir la
recuperacion de su salud. Su animo es muy
grande, su fortaleza también, pero su salud se
va deteriorando. Es asi como antes de terminar
marzo de 1906, ingresa en la enfermeria del
convento con sintomas de wuna grave
enfermedad. Aun asi, sigue la vida de
observancia regular con las modificaciones
particulares que exige su situacidon personal.
Ya en abril de ese afio, se le ve grave y recibe
la Uncién de los enfermos, ya se asoma el
peligro de muerte por la crisis que sufrié en su

enfermedad.

hipofuncién o insuficiencia cdrtico suprarrenal primaria. La
descripcidn original de esta enfermedad por Thomas Addison
incluye astenia y debilidad general, actividad hipocinética del
corazon, irritabilidad gastrica y un cambio peculiar de la
coloracion de la piel.
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1.9 El camino de la agoniay del dolor

En su padecimiento, hay altos y bajos, es decir,
hay dia de repentina mejoria y otros donde se
acentla su enfermedad. Asi es como el 13 de
mayo le sobreviene una nueva crisis de
gravedad. La primera semana de julio, tras
invocar la intercesion de sor Teresa del Nifio
Jesus?0, (Terea de Lisieux) sor Isabel puede
sostenerse en pie y caminar despacio y de a

poquito.

Durante la primera quincena de agosto le
escribe para su hermana Margarita Catez una
especie de ejercicios espirituales, que se
publicaran después con el titulo: “Como hallar

el cielo en la tierra”.

El 24 septiembre, fecha de aniversario de la

profesion religiosa de la Madre Germana de

10 |sabel de la Trinidad leerd alguna de las primeras ediciones
de Historia del alma, ya que esta fue publicada por primera
vez en 1898, y ella en enero de 1900 ya hace referencia a la
Ofrenda al amor misericordioso, como algo interiorizado por
ella, en su diario el 25.1.1900.
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Jesus, Priora de la Comunidad, Isabel le
entrega las notas doctrinales de sus Ejercicios.
Previendo su futura muerte, le dice

lac6nicamente estas sencillas palabras:

Madre, “déjese amar mas que éstos”. Asi
quiere su Maestro que usted sea alabanza de
gloria. El se alegra de poder construir en usted,
mediante Su amor, para Su gloria. Y quiere
hacerlo El solo, aunque usted no haga nada
para merecer esa gracia, a no ser lo que

sabe...11

El 29 octubre de 1906, recibe a su familia de
visita, el encuentro es en el locutorio. Sera, la
ultima vez que la veran con vida, ya que al dia
siguiente por la noche cae en cama
definitivamente. Ya no saldra mas de su
habitacion de la enfermeria conventual. El 31

octubre padece Isabel de una nueva crisis de

11 Este tratadito -Déjate amar— es una carta. Una especie de
carta-testamento que sor Isabel escribid para su priora, la
Madre Germana, durante los ultimos dias de su vida.
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su enfermedad. Recibe otra vez el sacramento
de la Uncién de los enfermos. El 1 noviembre

comulga por ultima vez en su vida.
1.10 Comienzasu agonia, lentay dolorosa.

Isabel esta ya muy débil, no puede tomar ni
siquiera una gota de agua. Los dolores de
cabeza son tan intensos, que hay temores de
una posible meningitis. Tiene los o0jos
sanguinolentos y casi siempre cerrados.
Cuando habla, apenas se la entiende. Sin
embargo, conserva una gran lucidez mental y
se observa en ella una intensa presencia de

espiritu.
1.11 Muerte de Isabel.

El 9 de noviembre, Sor Isabel de la Trinidad
muere después del toque del Angelus, a las
seis de la mafana. Momentos antes se
transformd su rostro. Tenia sus grandes 0jos
abiertos. Daba la impresion de hallarse en
éxtasis. Mientras tanto, la Madre priora,

Germana de Jesus, leia por ultima vez a su
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idolatrada hija espiritual el capitulo 17 del
evangelio de San Juan, que contiene la oracion
sacerdotal de Cristo, pronunciada después de

la institucion de la Eucaristia.

El 12 de noviembre de 1906, se celebran
solemnes funerales por sor Isabel. Sobre su
tumba, se coloca la inscripcidn siguiente: “9
noviembre de 1906. Retorno al Sefior de sor
Isabel de la Trinidad, a la edad de 26 afios y

medio. Carmelo de Dijon”.
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2. EN LO PROFUNDO DE SU ALMA,
oYO SU VOz

2.1 Vida interior en el mundo, un

temperamento ardiente

Isabel de la Trinidad no se ha hecho santa sino
después de once afios de arduo trabajo e
incesantes transformaciones de detalle. Aun
después de haber entrado en el Carmelo y de
varios afios de vida silenciosamente fiel, le
guedara aun pasar por la mano divina las
purificaciones principales por las cuales
introduce Dios a las almas que buscan llegar a
unirse con El en la inmutable paz de la union
transformadora, por encima de toda alegria y

de todo dolor.

Hija y nieta de oficiales, Isabel Catez llevaba en
las venas sangre de soldado. Es asi como ella
heredd un temperamento ardiente. Un dia,
cuando apenas tenia tres o cuatro afios, se

encerr6 en un cuarto del departamento v,
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detrds de la puerta contra la cual daba fuertes
golpes con el pie, pataleaba y se exasperaba.

Hasta los siete afios su infancia fue atravesada
por esos grandes arrebatos de coOlera,
imposibles de refrenar. Habia que esperar a
que la tormenta se calmara de por si. Entonces
su madre la traia a la razdn, le ensefiaba a
vencerse por amor. «Esta nifia es de una
voluntad de hierro, repetia su institutriz. Tiene

gue llegar a lo que desea.»

La muerte de su padre entre sus bracitos de
nifia la dej6é sola junto a su madre y a su
hermana Margarita. Isabel era muy suave,
amante de pasar inadvertida, con quien, hasta
su entrada en el Carmelo, compartira todas las

horas de su vida.

Ningun otro grave acontecimiento de familia
vino a deshacer el movimiento de una vida que

transcurrio, alegre y cristiana, sin salir de Dijon.
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2.2 Enlo profundo de su alma, oy6 su voz

A través de las lecturas de sus poesias,
observamos como se da inicio a la conversiéon
de Isabel, que no es una experiencia muy
distinta a la de muchos nifios. Escribe ella en
sus “Recuerdos™? como su primera confesion
obro en el alma de Isabel lo que ella llamara su
conversion, un encuentro «que determino todo
un despertar respecto a las cosas divinas.» A
partir de ese dia entr6 resueltamente en lucha
contra sus defectos dominantes: colera y
sensibilidad. Esta dificil fase de combate
espiritual durara hasta los dieciocho afios. Se
comentaba que Isabel, tenia un fuerte

temperamento

A mi parecer, el primer contacto que tenemos
con la hostia en esos inolvidables momentos de
nuestra primera comunion. Ese primer contacto
con Jesus, oculto en la Hostia, fue decisivo.

Escribe en su poesia del aniversario de su

12 p.6, edicion de 1935
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primera comunién!® “Jesus hizo de mi su
morada y Dios tomo posesion de mi alma”.
Isabel siente qué en lo profundo de su alma,
oyd su voz y que el “Maestro” tomd tan bien
posesion de su coraz6n que desde entonces
ella no aspir6 mas que a darle su vida. Esta
experiencia a Isabel le provoco un cambio
rapido y profundo, que sorprendio a todos sus

cercanaos.

Es asi como se dirigia Isabel con decision y a
prisa hacia esa autoridad serena sobre si
misma que pronto debia brotar de toda su
persona. Un dia, después de la comunion, a
ella le parecié que se pronunciaba en su alma
la palabra “Carmelo.” Esto a ella le fue
suficiente. Mas adelante, recién a la edad de
catorce afios, durante la accion de gracias,
escucho ella un llamado interior del Maestro y,

ahi mismo, para ser totalmente para El, hizo

13 Composiciones poéticas, N° 47, 19 de abril de 1898.
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voto de permanecer virgen. Isabel, vivira solo

para él, fiel y pura.

A través de sus poesias, escritas entre los
catorce y los diecinueve afios, susurran el
nombre de su amado Jesus, de su Madre
celestial, de su buen angel, de los santos del
paraiso, de Juana de Arco, “la virgen a quien

no se puede mancillar”.'4

El Carmelo, sobre todo, la atrae
irresistiblemente. Sus versos cantan los
atributos de la carmelita: el habito de buriel y el
velo blanco, el rosario de pobres cuentas de
madera, los cilicios que maceran la carne,

finalmente el anillo de esposa de Cristo.*®

Isabel, vive muy cerca de su querido Carmelo,
va con frecuencia al balcén,'® Desde alli ve a

las carmelitas y escucha su dulce carrillon. Sus

14 poesia 25 Juana de Arco, octubre de 1895

15 Cfr. Poesias a los atributos de la carmelita, 15 de octubre de
1897.

16 Cfr. Los horizontes de mi balcén, poesia (N° 40) que escribe
en octubre de 1897)
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0jos, con una mirada ansiosa se sumergen
largo rato en el monasterio. Todo habla a su
corazon: la capilla en donde se oculta el Duefio
de su vida, el toque del Angelus, el toque de
animas que oye, y las celdas de “ventanas
minusculas” con su sencillo mobiliario, en
donde por la noche, después de un largo dia de
oracion redentora, las virgenes toman su
descanso. Lejos de su ensuefio su alma

languidece. Ahora ella ya tiene diecisiete afios.
2.3 Expuesta alo mundano

En cierto momento, por intermedio de un
sacerdote amigo, intentd evadirse de este
“triste mundo seductor.”’ También Isabel
estaba expuesta a lo mundano. Su madre
permanecera inflexible en su ideal. Con todo,
ella en la oracion y la confianza esperara la

hora de Dios. No obstante, fiestas terrenales y

17 M.M. PHILIPON, O.P. La doctrina espiritual de sor Isabel de
la Trinidad, pagina 22
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reuniones de toda clase estan presentes y se
multiplican. La sefiora de Catez, su madre las
fomentaba discretamente, sin querer desviar
de su vocacion a su hija, quizas en la secreta
esperanza de que Dios no se la tomaria. Pero
Isabel no se hacia rogar. Bastaba que fuese la
voluntad de su madre, por eso participaba de
todas las reuniones, descubriendo en todas
partes excelente figura y repiten sin cansarse
los testigos de su vida, que ella parecia en
modo alguno hastiarse. Nadie hubiera podido
adivinar en Isabel Catez a la futura carmelita
cuya vida interior intensa y enteramente
sepultada adentro con su Cristo, habia de
proporcionar a la Inmutable Trinidad tan
conmovedor testimonio de silencio y de

recogimiento.

Es asi, como ella siendo elegante, aparecia
siempre con una indumentaria sencilla pero
impecable. En repetidas ocasiones la pidieron

en matrimonio. Para una de sus Ultimas

37




tertulias, no queriendo dejar sospechar su
partida, comprard guantes nuevos. Isabel
Catez se mezclé alegremente con la sociedad
en medio de la cual vivia, no huyendo mas que

del pecado.

2.4 Isabel Catez se adapta a todo y con

todos

En Dijon, son testigo que ella se dedica a las
obras de su parroquia, como las tareas que aun
son necesarias, el coro, los cantos, catecismo
a los niflos o nifias de primera comunion, en
especial de aquellas que van mas atrasadas,
obras de beneficencia que solicitan su
concurrencia, finalmente patronato de nifios
indisciplinados de la manufactura de tabaco,
gue la quieren apasionadamente. Incluso, se
llega a la necesidad de ocultarles su direccion
de su casa para que no la invadan sin aviso. A
todos ellos, Sor Isabel de la Trinidad continuara
siguiéndolos en la vida y cubriéndolos con su

silenciosa plegaria de carmelita.
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Con un tacto exquisito, Isabel Catez se adapta
a todo y con todos. Ama a la infancia, a causa
de su pureza. Dios le ha concedido un don
maravilloso para interesar a los pequeiitos. En
ocasion de reuniones de familia y de amigos,
alli estan a veces unos cuarenta alrededores
de ella. Le gustan los cuadros vivos, sobre todo
Jesus en medio de los Doctores. Disfruta ella
ahi disfrazando a toda esa gente menuda y
haciéndola representar. Ella misma compone
comedia y musica. Triunfa con las danzas de
nifos. Luego, cuando se han calmado los
nervios, se instalan sillas en el jardin y
comienza la lectura. Con avidez, todos esos
oidos atentos la escuchan. A veces los
pequefios la acosan con invitaciones a juegos
infantiles. Isabel acepta sonriente. Durante el
mes de Maria, el grupito que ella lleva a la
iglesia la retiene en las sillas del fondo, lo mas
cerca posible de la salida. “Apenas quedaba
cerrado el tabernaculo, la sacabamos para ir a

pasear. Entonces, con mucha imaginacion, nos
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contaba historias fantasticas. Una amiga de la
infancia entrega este testimonio: “Isabel Catez

era siempre del agrado de todos.”
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3. NADA PUEDE DISTRAERLA DE SU
CRISTO

3.1 Chiquilla alegre y festejada

He estado leyendo el itinerario veraniego de
Isabel durante sus vacaciones entre julio y
octubre de 1898, donde los detalles llaman la
atencion. Ella escribe continuamente a sus
amigas sobre sus excursiones y paseos. En las
notas del epistolario (Monte Carmelo), se
comenta que para sus cartas se preocupa de
utilizar papel de gran calidad, a veces
acartonado, de diferentes colores, verde,
rosas, morado, amarillo, todo un detalle.
También se comenta el humano sensible y
emotivo de recoger una flor o una hoja pequena
de cada lugar que visitaba y pegarlas en un
cuaderno escolar sefialando a modo de
recuerdo el lugar que visito. Esto a mi me trae
recuerdo de mi época de estudiante, cuando

nos sacaba al mundo el profesor de ciencias
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naturales, que lastima que la tecnologia de hoy
lleve a los jovenes a otras cosas distintas.

Cuando leo la vida de Isabel, como la vida que
llevé Teresa de los Andes, Teresa de Lisieux o
la misma Teresa de Jesus, me doy cuenta
como estas santas mujeres han tenido una vida
caracteristica de cualquier chiquilla y que no
por eso se distraen de su amor a Jesus. Tanto
en su vida en el Monasterio, como monja de
claustro y su vida en el mundo, Isabel no se
evadira y escapara de una vida peculiar como
guizas nos habriamos puesto a pensar de una
santa como ella, es decir, su vida la hace con
exquisita naturalidad. Por ejemplo, ella con sus
invitados, sabe apreciar las cosas deliciosas
gue a todos gustan, como las tartas de
Francina, de quien se dice que es la mejor
cocinera de Dijon, y reira de buena gana por
disfrutar algunos almuerzos, donde se supo
gue le engolosinaban tanto, que cargaba el

estbmago hasta hacer pedir perdon.
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Sus cartas revelan una joven alegre y festejada
por las visitas de familia y amigos, uniéndose
estrechamente con algunas almas escogidas
con quienes se tropieza, donde participa en
encuentros indistintamente mezclada con los
grupos de jovenes de su edad. Se destaca ella

entregando afecto, caridad y educacion.
3.2 Viajes de vacaciones

Cuando llegaba el verano, tiempo tan esperado
por las vacaciones, salia Isabel como muchos
a diversos lugares para disfrutar de una vida
soleada, el verano era el periodo de los
grandes viajes fuera de Dijon. Isabel visitd
Suiza, los Alpes, los Vosgos, los Pirineos y
buena parte de Francia. En sus viajes,
encontrandose muchas veces con nuevas
amistades, ella con todos disfruta y rie
alegremente. Asi lo relata ella en una carta a la

sefiorita Alicia Cherveau??, a pesar de que con

18 Epistolario, carta N° 3, a la sefiorita Alicia Cherveau, 20 de
septiembre 1893
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esta amiga tuvo bastante correspondencia, no
le escribia sobre temas espirituales ni de su
vocacion religiosa. Me parecen interesantes
Sus cartas, porgue nos muestra a una joven
Isabel muy natural, como estas que hablan de

Sus vacaciones y excursiones.
3.2.1 Viaje a Tarbes?®.

En una carta comentado su viaje, se nos revela
un joven alegre y participativa, escribe Isabel:
“Nuestra estancia aqui ha sido una serie
ininterrumpida de  diversiones:  baliles,
conciertos, excursiones de campo. Todo se
sucedia en cadena. (Isabel participaba con
toda naturalidad en estas diversiones
juveniles). La sociedad de Tarbes es muy
agradable. Me he relacionado con muchas
jovenes, a cual mas encantadoras. Estamos

emocionadas por la acogida que nos han

% Tarbes es una ciudad francesa del departamento de los
Altos Pirineos, prefectura de este departamento y capital de
la provincia histdrica de Bigorra.
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dispensado y llevamos un recuerdo muy grato
de Tarbes.” Y luego anota que ha hecho
amistad con una chica encantadora de veinte
afios de edad, con gran talento musical,
diciendo: “No dejamos de tocar el piano. Las
casas de musica de Tarbes no tenian surtido

suficiente de partituras para interpretarlas”.?°
3.2.2 Viaje a Lourdes®

“Hoy salimos para Lourdes; Mi corazon sangra
al ante la idea de tener que dejar a mi querida
lvonne.?? |Si vieras qué joven mas agradable...
iTiene, ademas un caracter ideal! A la sefiora
de Rostang?, no le ha quedado ninguna sefial
de su enfermedad. Esta mas joven, mas

elegante que nunca. Sigue siendo la mujer

20 Carta a la Srta. Alicia Cherveau, Tarbes 21 de julio de 1898,
Obras Completas, pagina 215

21 Lourdes es una ciudad y comuna francesa situada en las
llanuras de Bigorre, al sureste del departamento de Altos
Pirineos, en la regidon de Occitania.

22 Se refiere a Ivonne Rostang, amiga intima humana y
espiritual de toda su vida

23 Lafamilia Rostang eran grandes amigos con la familia Catez.
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bondadosa de siempre. Anteayer cumpli mis
dieciocho afios. Me ha regalado un maravilloso
juego de botones turquesa para la blusa.” Y
mas adelante le afiade: Escribeme pronto...Te
dejo porque voy a cerrar mis maletas. Te
recordaré especialmente en Lourdes. De alli
recorreremos los Pirineos: Luchon, Cauterets,
etc... Me vuelven locas estas montafias que
contemplo mientras te escribo. Me parece que

ya no podré vivir sin ellas”.?*
3.2.3 Viaje aLuchon?®

Sobre estas vacaciones también le escribe a la
sefiorita Valentina Defouges?®, quien mas tarde
fue la sefiora de Baré, De este viaje a Luchon,
escribe Isabel: “Luchon nos reservaba algo
para mi aun mas hermoso. El lugar es

incomparable. Pasamos alli dos dias, tiempo

24 Carta a la Srta. Alicia Cherveau, Tarbes 21 de julio de 1898,
Obras Completas, pagina 215.

%5 Bafieras de Luchdén también conocida simplemente como
Luchén, es una poblacidon y comuna francesa, situada en la
provincia de Alto Garona, en la regién de Occitania. E

26 Obras completas, carta N° 12, pagina 216
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suficiente para realizar la escalada al valle del
Lys. Tuvimos a nuestra disposiciébn un gran
landeau de cuatro caballos. Nos acomparfaron
las primas de los Rostang, las de San Miguel,
que encontramos nuevamente en Luchon.
Dichas sefioras nos encomendaron a un
sacerdote que ya conociamos y que también
realizaba escalada al abismo del infierno.
Estuvimos a 1.801 metros de altura, inclinadas
sobre ese horrible abismo. A Magdalena 'y a mi
nos parecié tan sublime que casi desedbamos
ser arrastradas por sus aguas. El sacerdote a
pesar de su entusiasmo no compartia nuestra
opinion. Era mucho mas prudente que
nosotras, pues corriamos por el borde del
precipicio sin sentir el menor vértigo. Aquellas
sefioras, al vernos, lanzaron un suspiro de
alivio porgue no se fiaban de nosotras durante

esa escalada”.?’

27 Carta a la Srta. Valentina Defouges, agosto de 1898, Obras
Completas, pagina 217
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Asi va Isabel de amigos en amigos?®, gozando,
disfrutando de la vida, como ella misma se lo
escribe a su amiga Alicia: Llevamos en
Luneville una vida muy agradable. Comida en
casa de unos, lunch y cena en casa de otros.
Jugamos muchas partidas de tenis con jévenes

estupendas”.?®

3.3 A sola con su Cristo de quien no se
ha separado

Isabel no dispone un minuto para si. Ya he
comentado que es hija de un oficial militar. El
14 de julio, en el Campo de Marte, asiste al
desfile al cual la llevan las grandes amistades
de su familia con el mundo militar. Ella como
hija de oficial, se entusiasma por la carga de
caballeria. Como muchos, ella también se
deslumbra, cascos y corazas centelleando al

sol, un espectidculo deslumbrador que se

28 Entre estas amigas esta Luisa Recoing, que mas tarde se
hizo religiosa con el nombre de Maria de San Mauricio.

29 Carta a la Srta. Alicia Cherveau, 19 de julio de 1897, Obras
Completas, pagina 215.
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termina por la noche, en los bosquecillos del
parque, con iluminaciones maravillosas,
algunos opinan algo asi como en Venecia. Con
todo, sin dejar de estar presente en medio de
esas fiestas mundanas, su corazén estéa en otra
parte, ella en su intimidad mantiene la nostalgia
del Carmelo. Una vez que han desaparecido
los invitados, Isabel Catez se encuentra sin
esfuerzo, sola con su Cristo de quien no se ha
separado. Esta no es una verdad ficticia, es
una realidad que nos puede pasar a todos,
porque siempre hay en nuestra vida esa
oportunidad de la diversion, de compartir con
nuestros familiares y amigos, pero a solas, nos

quedamos con El.

En Tarbes, para sustraerse un instante a las
bulliciosas fiestas de la sociedad, se refugia en
el Carmelo y la hermana tornera la encuentra
detras de la reja, en el locutorio, de rodillas. De
buena gana besaria todas las paredes de esa

casa de Dios.
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Haciendo un recuerdo de sus vacaciones de
verano, Isabel escribe en su poesia La
Inmaculada Concepcion;* “fue este verano, en
tu gruta misteriosa sumergida en el silencio, te
confié mi pureza”.®' Alli durante tres dias se
recoge junto a la Virgen. Vacaciones vy
mundanalidad se alejan de su espiritu sin
esfuerzo. Sumida en la oracion, largo tiempo,
tranquila y serena, con el alma sosegada cerca
de la gruta, suplica a la Inmaculada que la
guarde pura a su imagen y se ofrece como

victima por los pecadores.

Nada puede distraerla de su Cristo. Es asi
como mas tarde, desde su Carmelo de Dijon,
podra escribir a su madre en la posdata de una
carta: “El viernes, en el vagon no te olvides de
hacer la meditacion: es muy propicio, lo
recuerdo”.3? En sus viajes, no se distrae de lo

importante, las riquezas superficiales de las

30 8 de diciembre de 1898
31 Obras Completas, poesia N° 65, 8 de diciembre de 1898
32 Carta a su madre, julio de 1906
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grandes ciudades que atraviesa la dejan
indiferente, en una visita a Marsella se
sorprende por una gran transatlantico, pero
cuando le relata este viaje a un amiga, lo
importante es contarle que fueron en
peregrinacion al santuario de “Nuestra Sefiora
de la Guarda” y que la encomendd en su

oraciones.3?

En un viaje a Paris, oportunidad que junto a su
hermana y su madre vistan la célebre
Exposicion Universal de 1900, sélo dos cosas
le llaman la atencion, Montmartre y Nuestra
Sefiora de las Victorias: “Hemos ido dos veces
a la Exposicion; es muy linda, pero detesto ese
ruido, esa muchedumbre. Margarita se burlaba
de mi y pretendia que yo parecia volver del

Congo.

33 Carta a Maria Luisa Maurel, 6 de octubre de 1898, Obras
Completas, pagina 221.
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3.4 Jesus siempre estaba en su corazén

y oia su voz

Otro detalle que me parece necesario destacatr,
es como a Isabel ninguna cosa la aleja de lo
importante que es para ella la vida espiritual. Es
asi como le escribe a su amiga®* que conoci6
durante sus vacaciones; “Me acorde mucho de
ti durante tus Ejercicios Espirituales. Con que
fruicion (gusto) leia con todos los detalles que
me dabas en tu ultima carta. Me han interesado
muchisimo. Los he leido y releido.” Y luego le
cuenta que ella también esta participando en
unas conferencias que da un padre jesuita
diciéndole que le gustaria que ella, su amiga,
las oyese. Sigue en su carta relatando que ya
han regresado todas sus amigas y que asiste a
muchas reuniones y que son tantas que le falta
tiempo para cumplir con sus obligaciones, pero

cuando va a misa de las siete ya ha hecho

34 Carta a Maria Luisa Maurel, 20 de noviembre de 1898,
Obras Completas, pagina 223.
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muchas cosas. Se comenta en las notas de
esta carta®® que su madre fomentaba muchas
reuniones de sociedad. Claro, Isabel le habia
comunicado formalmente a su madre, tenia
diecisiete aflos de edad su deseo de ingresar
al Carmelo. Ella, su madre, se opuso en
principio de manera decisiva, tanto que le
prohibio visitar a las carmelitas, entonces a su
mama le agradaba mucho ver a su hija
participando de las reuniones sociales, con la
esperanza que Dios la orientara por otros
caminos. Isabel es obediente con su madre,
tanto que se compra guantes nuevos para las
reuniones y asi no dar sospecha, pero su
corazon ya esta decidido y ella quiere hacer
cambios importantes en su vida, en especial
luchar contra algunos defectos dominantes.
Escribe ella en su Diario Espiritual; “Hoy he
tenido la satisfaccion de ofrecer a mi Jesus

algunos sacrificios sobre mi defecto dominante.

35 Monte Carmelo
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iPero, cuanto me han costado! Por este
esfuerzo reconozco mi debilidad. Cuando
recibo una advertencia injusta, parece que
siento hervir la sangre en mis venas. Todo mi
ser se revela. Pero Jesus estaba hoy conmigo,
escuchaba su voz en el fondo de mi alma y me

sentia dispuesta a sufrirlo todo por su amor”.36

Mas adelante, a los diecinueve afos, luego de
participar en unos Ejercicios Espirituales, anota
aun en su Diario: “Me he consagrado
totalmente al Sefior. Le he entregado todo mi
ser. Le he confiado también el deseo que mas
amo. Solo quiero lo que le quiera. Soy su
victima. Que haga de mi lo que mas le agrade.
Que me lleve cuando a El le plazca”.?” Y més
adelante afade sus propodsitos: “La humildad,
la renuncia de si misma.” Y le ruega a Jesus
gue le ayude a cumplirlo con fidelidad diciendo:

“Si Amado mio, os prometo humillarme vy

36 Manuscrito “A”, lunes 30 de enero, Obras Completas,
pagina 9
37 Sdbado 27 de enero, clausura de los Ejercicios Espirituales.
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renunciar a misma cuantas veces se me
presente la ocasion” Isabel anota también ese
dia que se ha impresionado de las
conmovedoras palabras de la Eucaristia: “venid
y comed” y le responde: “Si, Jesus mio. Iré a Ti

que eres mi fortaleza, mi apoyo, mi vida”.3®

38 Manuscrito “B”, sdbado 27 de enero de 1899, por la
mafana, Obras Completas, pagina 101.
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4. TODAS SUS DECISIONES LE
PARECIAN VENIR DE DIOS MISMO

4.1 Victorias y derrotas

Escribe en Noche Oscura San Juan de la Cruz:
“Hay otros que, cuando se ven imperfectos, con
impaciencia no humilde se airan contra si
mismos; acerca de lo cual tienen tanta
impaciencia, que querrian ser santos en un dia.
De éstos hay muchos que proponen mucho y
hacen grandes propdsitos, y como no son
humildes ni desconfian de si, cuantos mas
propdsitos hacen, tanto mas caen y tanto mas
se enojan, no teniendo paciencia para esperar
a que se lo dé Dios cuando él fuere servido”.*®
Somos muchos que a veces caemos en esta
tentacion y lo hacemos por esa falta de
mansedumbre espiritual. Isabel, como tantos,

tiene sus ansiedades, pero ella entiende que a

39 San Juan de la Cruz, Noche Oscura 5.3
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Dios hay que tenerle paciencia y esta
determinada a seguir el camino de Ila
perfeccibn a medida que Dios se lo vaya
dando.

Isabel por ahora cada noche, para comprobar
si verdaderamente adelanta en el camino de la
perfeccion, anota en una libreta que es su
Diario Espiritual: “Después de tres dias he
podido ayunar esta mafana hurtando la
vigilancia de mama. Mes siento feliz por ofrecer
a mi Jesus esta pequeiia mortificacion.
Siguiendo el consejo que nos dio el Padre
Chesnay en los Ejercicios Espirituales*®, anoto
todas las noches en un cuadernito mis victorias
y fracasos. Asi podré constatar si avanzo

realmente en el camino de la perfeccion”.*!

40 |sabel hacia todos los afios los Ejercicios Espirituales que los
Padres Jesuitas organizaban a finales de enero.
41 Lunes 6 de febrero 1899, Obras Completas, pagina 10

57




4.2 Quiere por esposo a su amado y no

guiere abandonar ese camino

Isabel hace la prueba de ayunar a escondidas
de su madre. Al cabo de tres dias la vigilante
sefiora de Catez lo not6 y la reprendié con
vehemencia. Una vez mas, Isabel obedecio.
Dios no quiere conducirla por el camino de las
grandes mortificaciones de los santos. Asi lo
comienza a entender. Para Isabel, Dios es su
amigo. Lo mismo sucedera durante toda su
permanencia en el Carmelo. La silenciosa
Trinidad espera de ella otro testimonio. Escribe
Isabel en su Diario; “Como apenas puedo hacer
mortificaciones, tengo que convencerme de
gue la mortificacion fisica y corporal solo es un
medio, aunque admirable, para lograr la
mortificacion interior y el olvido de mi misma.
Oh, Jesus, mi vida, mi amor, mi Esposo,

ayudadme. Necesito absolutamente conseguir
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esta norma de vida, hacer siempre, en todo, lo

contrario de mi voluntad”.*?

No obstante, Dios no podia tardar en
recompensar con las caricias secretas de su
gracia los constantes esfuerzos de Isabel
Catez, ella en su corazén, quiere por esposo a
su amado y no pretende abandonar ese
camino. El ascetismo, la moderacion y la
oracion austera, conduce a la mistica y
constituye su salvaguardia necesaria. Santa
Teresa de Jesus decia: “Dice en la primera
regla nuestra que oremos sin cesar. Con que
se haga esto con todo el cuidado que
pudiéremos, que es lo mas importante” y mas
adelante sentenciaba; “porque ya sabéis que
para ser la oracion verdadera se ha de ayudar
con esto, que regalo y oracibn no se

compadece”.*®

42 Viernes 24 de febrero, Obras Completas, pagina 17.
43 Teresa de Jesus, Camino de Perfeccion 5.2

59




Todo esto es muy normal. La Llama Viva de
amor supone la determinacion para la Subida
al Carmelo y saber de sus noches oscuras,
caminar por las purificaciones activas y
pasivas, esas que son capaces de hacer
estremecer a los mas resueltos en seguir por
ese camino. También se echan demasiado al
olvido los largos éxtasis contemplativos del
autor de los Ejercicios Espirituales en su celda
de Roma, en la que san Ignacio murmuraba
arrobado: “O beata Trinitas”.** Pero lo que va
guedando claro, es que al llegar a la cumbre del
‘monte alto”, todos son transfigurados en
Cristo, identificados con su bienaventuranza de

Crucificado.
4.3 Combate Espiritual

El que tenga oidos, oiga lo que el Espiritu
dice...el vencedor no sufrira dafio de la muerte

segunda.® Este es un mundo donde en forma

4 No 31
45 Ap 2,11

60




permanente liboramos un combate espiritual que
decide nuestro destino eterno. jQue pocos lo
entienden! Una de las tacticas del enemigo es
mantenernos dormidos, distraidos con mil
cosas para asi vencernos. EI combate
espiritual contra sus defectos y el triunfo sobre
su naturaleza llevaron a Isabel a las primeras
manifestaciones de esas gracias misticas que
debian transformar su vida, primero lentamente
y por togues sucesivos, como paso a paso;
pronto, a partir de su profesion, por un
movimiento tranquilo y continuo; finalmente, en
la Gltima fase de los seis meses de enfermeria,
a grandes vuelos, muy alto muy alto, hacia las

mas altas cimas de la unién transformadora.

Isabel no tuvo conciencia de esas primeras
caricias divinas*® sino varios meses mas tarde,
con la lectura de obras de santa Teresa de
Jesus. Isabel lee a la Santa Madre Teresa

desde la edad de diecinueve afios, siguiendo el

46 Recibidas durante un retiro en enero de 1899
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ejemplo de su madre, gran admiradora de la
santa, que copiaba parrafos de sus escritos

para su personal.

Isabel hace una declaracion en su Diario
Espiritual y es de capital importancia en la
historia de su vida espiritual. Sefala su entrada
en la vida mistica, después de un decidido
combate espiritual que duraba desde hacia
mas de once afos y que, a decir verdad, no
cesara nunca. Escribe en su diario: “Estoy
leyendo estos dias el Camino de Perfeccion, de
santa Teresa. Su lectura me interesa
enormemente. Me hace mucho bien. Santa
Teresa dice cosas admirables de la oracion y la
mortificacion interior, de esa mortificacion
interior que deseo totalmente adquirir con la
gracia de Dios.” Para lograr esta mortificacion
interior, Isabel comienza desde su primera
comunidn entre su caracter y un temperamento
excesivamente violento. Sigue Isabel: “Como

me es imposible hacer por ahora grandes
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penitencias, puedo al menos inmolar

constantemente mi voluntad durante el dia.”

“iLa oracion! jCuanto me agrada Santa Teresa
cuando trata de ella al hablar de Ila
contemplacién!, de ese grado de oracion en
gue Dios lo hace todo y nosotros no hacemos
nada, en que une a El mismo tan intimamente
nuestra alma que ya no SOmMOS nNOSOtros

quienes vivimos. Es el que vive en nosotros.

He conocido en estas paginas los momentos
de éxtasis sublimes que el Sefior se ha dignado
otorgarme tan frecuentemente durante los
ultimos Ejercicios Espirituales e incluso
después de ellos. ¢(Como podré agradecer

tantos favores?”

iQué dificil y laboriosa resulta la oracién mental
ordinaria después de esos éxtasis, de esos
arrobamientos sublimes en que el alma se
olvida de todo y contempla solamente a su

Dios! jQué esfuerzos hay que realizar para
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recoger todas las potencias! jQué dificil es esto

y cuanto cuesta!”.4’

Isabel nos revela con estas palabras los
primeros toques de gracias propiamente
misticas que recibié en el mundo. De hecho,
ella cree reconocer en estas descripciones
teresianas de la vida misticas sus estados de
alma vividos bajo el influjo de la gracia
extraordinaria de Dios.

4.4 Dios elevaba ya a Isabel Catez a los

estados superiores de oracion

Dios elevaba ya a Isabel Catez a los estados
superiores de oracion. Eso se manifestaba
visiblemente en el momento de orar. Se la veia,
en la iglesia de su parroquia, llegar lentamente
por el pasadizo del medio, y arrodillarse en su
sitio. La invadia un recogimiento profundo.
Largo tiempo permanecia inmovil, como

enteramente llena de Dios. Su amiga mas

47 Diario Espiritual 20 de febrero de 1899. Obras Completas,
pagina 15.
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intima quedé siempre sorprendida del
contraste subito que se obraba en Isabel en
cuanto entraba en la iglesia para orar: “No era
mas la misma persona.” Desde hacia algun
tiempo ella misma experimentaba en el fondo
de su alma fendmenos extrafios que no
alcanzaba a definirse. Se sentia habitada;
“cuando vea a mi confesor -se decia- le hablaré

de esto”.*®

Fue entonces cuando vio en el Carmelo a un
religioso de la Orden de santo Domingo, cuyo
encuentro debia dar a su vida interior una
orientacion decisiva. La Madre Germana de
Jesus, Priora y Maestra de novicias de sor
Isabel, autora del Libro “Recuerdos”, se ha
dado cuenta. En efecto, justamente que “ese

encuentro providencial”, asi lo recuerda por sus

48 Recuerdos, p.66, nota 1, edicién de 1935
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efectos de gracia, es como el que relata santa
Teresa de Jesus.*

Efectivamente, asi cuenta también Teresa de
Jesus que un gran teélogo de la Orden de santo
Domingo®° al confirmar, desde el punto de vista
doctrinal, lo que habia ella experimentado de la
presencia divina en ella en la oracion, le
proporciond, en palabras de Teresa; “Dejome
con grandisimo consuelo y contento y con que
tuviese la oraciéon con seguridad y que no
dudase de que era Dios; y de lo que tuviese
alguna duda, y por mas seguridad, de todo
diese parte al confesor y con esto viviese

segura”.>t

4 Libro Vida 18 y quinta moradas de su Castillo del alma
capitulo primero.

0 Se trata del Maestro Bafiez, célebre profesor de la
Universidad de Salamanca.

51 Teresa de Jesus, Vida 30,7
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4.5 El Padre estd ahi, el Hijo esta ahi, el

Espiritu Santo esta ahi.

Mientras Isabel preguntaba timidamente a un
eminente religioso sobre el sentido de los
movimientos de gracia que experimentaba
desde hacia algun tiempo y que le daban la
impresion de que estaba habitada, el Padre
Vallée®?, con la evocadora pujanza de palabra
que lo caracterizaba, le respondié: “Pero
ciertamente, hija mia, el Padre esta ahi, el Hijo
esta ahi, el Espiritu Santo esta ahi.” Y le
desarroll6 como tedlogo contemplativo, de qué
manera, por medio de la gracia bautismal,
llegamos a ser ese templo espiritual de que
habla san Pablo; y como, al mismo tiempo que
el Espiritu Santo, la Trinidad entera esta alli con
su virtud creadora y santificadora,

estableciendo en nosotros su propia morada,

52 El padre Vallée, fue un dominico que le dio la bendicién a
Isabel para entrar en el Carmelo e Isabel le pidié su
bendicion para entrar en la eternidad. Notas de la carta 270
al padre Vallée, 2 de agosto de 1906.
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viniendo a habitar en lo mas secreto de nuestra
alma para recibir en ella, en una atmosfera de
fe y caridad, el culto interior de adoracion y de
oracién que le es debido.

A Isabel esta exposicion dogmatica la
embelesé. Ya que la gracia la impulsaba, podia
pues, con toda seguridad, abandonarse a su
inclinacion interior y habitar en el mas profundo
centro de su alma. En el transcurso de esa
conversacion, la invadié un recogimiento
irresistible. ElI Padre seguia hablando siempre.
Pronto pudo percatarse de que Isabel no lo
escuchaba ya. “Tenia prisa porque se callase”,
decia ella mas tarde a su priora. Sor Isabel de
la Trinidad esta entera en ese rasgo; avida de

silencio bajo la gracia recibida.

Por su parte, el Padre Vallée decia de esa hora
decisiva: “La he visto alejarse como una ola
apenas perceptible.” Isabel Catez era de esas
almas que, habiendo hallado la luz divina, no

se desvian mas. A partir de ese dia, todo se
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transforma y se ilumina; ella ha encontrado su
camino. En adelante la Trinidad ser& su vida

Unica a través de todo.

Escribe M.M. Philipon, O.P.5® que desde el
consentimiento definitivo de su madre a su
vocacion religiosa (26 de marzo de 1899), las
visitas al Carmelo, interrumpidas durante ocho
afios, se habian reanudado. Fueron el sostén
de Isabel Catez durante los dos ultimos afios
gue paso en el siglo. Volvia a encontrar como
Priora, a la Madre Maria de Jesus que, en la
tarde del dia de su primera Comunion, le habia
dado en el locutorio una estampa con este
breve pensamiento para explicarle el sentido
de su nombre: “En tu bendito nombre se
encierra, todo un misterio que hoy se cumplié.
Tu pecho, nifia, es en esta tierra “Casa de
Dios”, del Dios del amor. Isabel, es decir, Casa

de Dios.”

53 Libro; La Doctrina Espiritual de sor Isabel de la Trinidad”,
donde he tomado después de mucha lectura algunas notas.
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46 Todas sus decisiones le parecian

venir de Dios mismo.

La Madre Maria de Jesus® era un alma
trinitaria. Su ardiente devociéon a la Santisima
Trinidad habia brotado subitamente de una
gracia recibida a los 14 afios, un dia de
procesion de las Rogaciones. Mientras la joven
se unia a las primeras invocaciones al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo, le fue interiormente
revelada esa misteriosa pero muy real
presencia de las Tres Personas divinas en el
alma. “Desde entonces -decia mas tarde-
siempre he procurado recogerme en ese fondo
en que Ellas moran.” Fundadora de Paray-le-
Monial, puso su hermoso monasterio bajo el
vocablo de la Santisima Trinidad cuya puerta
es el Corazdn de Jesus. Fue la Madre Maria de

Jesus quien dio a Isabel Catez el nombre de

>4 La Madre Maria de JesuUs, era por ese tiempo superiora del
convento de las Carmelitas de Paray-le Monial, de toda la
correspondencia epistolar de Sor Isabel, se conservan 2
cartas. La Madre, lamento mucho haber roto todas las cartas
que le habia escrito al afio 1900.
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sor Isabel de la Trinidad, ese nombre de gracia
convertido en el programa total de su vida
religiosa. Isabel iba con regularidad a ver a la
Madre, como el pequefio numero de
postulantes extramuros que revolotean en
torno a las rejas del Carmelo. La Madre Maria
de Jesus la formaba en el espiritu carmelitano,
y Sor Isabel, futura novicia, le daba cuenta de
sus meditaciones. Privada en parte, de
direccion firme y continua, Isabel iba muy
contenta a pedir a la Madre consejos y avisos
necesarios para el progreso de su vida
espiritual. La consultaba antes de tomar
resoluciones de retiro. Todas sus decisiones le
parecian venir de Dios mismo y esos coloquios

le hacian mucho bien.
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4.7 El Carmelo de Dijon

Se sabe que la Venerable Madre Ana de
JesUs®®, compariera y colaboradora de santa
Teresa en la reforma del Carmelo en Espafia,
fue a Francia y pudo alli establecer el primer
monasterio de Paris, en el barrio de Santiago,
el 18 de octubre de 1604. Desde el afio
siguiente, en 1605, la Madre Ana de Jesus
fundaba el Carmelo de Dijon que tuvo la gloria
de recibir los primeros votos ofrecidos a Dios
bajo la reforma establecida en Francia.
Siempre lo animo el mas puro espiritu de santa
Teresa, hasta el momento en que las
carmelitas fueron expulsadas de su monasterio
por la gran revolucion. Restaurado en 1854 por
la Rvda. Madre Maria de la Trinidad, el Carmelo
de Dijon recobrdé con ella el espiritu y las
tradiciones del Carmelo de Francia. Estas

fueron mantenidas con fidelidad por las dos

5 Ana de Lobera Torres, conocida en su vida religiosa como
Ana de Jesus, carmelita espafiola, discipula de santa Teresa
de Jesus, que a su muerte continud su obra.
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prioras que vinieron después: la Rvda. Madre
Maria del Corazon de Jesus y la Rvda. Madre
Maria de Jesus, futura fundadora del Carmelo
de Paray-le-Monial.
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5. DIOS ENCAMINA LENTAMENTE LAS
ALMAS HACIA LO ALTO DEL MONTE

5.1 “La Trinidad esta alli.”

Santa Teresa de Jesus, al ensefar los grados
de oracion, nos aconseja tener un buen
maestro. Dice ella; “Ha menester aviso (es
necesario avisar), el que comienza para mirar
en lo que aprovecha mas. Para esto es muy
necesario el maestro, si es experimentado;
gue, si no, mucho puede errar y traer un alma
sin entenderla ni dejarla a si misma entender;
porque, como sabe que es gran meérito estar
sujeta a maestro, no osa salir de lo que le
manda.” Y luego anade; “Yo he topado almas
acorraladas y afligidas por no tener experiencia
guien les ensefiaba, que me hacian lastima, y
alguna que no sabia ya qué hacer de si;
porque, no entendiendo el espiritu, afligen alma

y cuerpo y estorban el aprovechamiento”.>®

56 Teresa de Jesus, Vida 13,14
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Isabel cayo en buenas manos, la Madre
Germana de Jesus, fue priora de 1901 a 1906,
es decir, durante toda la permanencia de sor
Isabel de la Trinidad en el Carmelo. A intervalos
regulares, durante veinte afos el Carmelo de
Dijon gozo6 de la gracia de tenerla todavia como
priora. La Madre Germana de Jesus fue una
gran figura carmelitana. Alma de paz y de
oracion, de gran celo por la exacta
observancia, fue verdaderamente la priora
providencial que debia proporcionar a sor
Isabel de la Trinidad el marco de vida regular
en el que su alma de contemplativa podria
desarrollarse libremente en una atmésfera de
silencio y de recogimiento. Con toda verdad la
sierva de Dios, muy consciente 'y
agradecidisima de esta influencia maternal
recibida, podia escribir en un papel intimo
encontrado después de su muerte®”: “Llevo

vuestro sello.” Desde su primera alocuciéon en

57 Cuyo sobre llevaba estas palabras significativas: “secretos
para nuestra reverenda Madre”
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la sala capitular, en presencia de toda la
comunidad -y de sor Isabel de la Trinidad- la
nueva priora trazaba asi el programa espiritual
de su gobierno: “Guardar con toda la perfeccién
posible, en el espiritu enteramente apostdlico
de nuestra santa Madre, esta regla y estas
constituciones que ella nos ha legado después
de haberlas observado con tan gran

perfeccion.”

Tal fue el marco de perfecta vida religiosa en el
gue sor Isabel de la Trinidad pudo realizar tan

rapidamente su ideal de carmelita.

Se ha escrito por los conocedores de la vida de
Isabel de la Trinidad, que cuando la condujeron
a su celda de carmelita, se la oy6 murmurar:

”

‘La Trinidad esta alli.” Y desde el primer
ejercicio de comunidad, en el comedor, pudo
verse a la joven, una vez terminada su frugal
comida, juntar las manos modestamente bajo
la esclavina, luego, con los parpados bajos,

entrar en un profundo movimiento de oracion.
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La hermana encargada del servicio, que la
observaba, se dijo: “Es demasiado hermoso
para que dure.” Se equivocaba: el Carmelo de

Dijon poseia una santa

5.2 Su estado de alma en el umbral de su
vida religiosa.

El formulario llenado por sor Isabel de la
Trinidad, en forma recreativa, ocho dias
después de su entrada en el Carmelo, nos
revela su estado de alma en el umbral de su

vida religiosa.

En él aparecen ya fuertemente sefialados los
rasgos mas caracteristicos de su fisonomia
espiritual, su ideal de santidad: Vivir de amor
para morir de amor, su apasionado culto de la
voluntad divina, su predileccion por el silencio,
su devocion al alma de Cristo. La consigna de
toda su vida interior: Sepultarse en lo mas
profundo del alma para encontrar en ella a
Dios. Nada queda olvidado, ni siquiera su

defecto dominante: la sensibilidad. Sélo falta el
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trabajo de desposeimiento, que sera obra de
las purificaciones pasivas del Noviciado, y la
gracia suprema que transformard su vida
dandole el sentido de su vocacion definitiva: ser

una alabanza de gloria a la Trinidad.

Le preguntan ¢ Cual es su ideal de la santidad?
Y responde “vivir de amor”. Le preguntan cual
es el medio mas rapido para llegar a ella. Y
responde; “hacerse pequeiita, entregarse para

siempre”.

Sobre algunas preferencias le preguntan cual
es su santo preferido y responde que el
discipulo amado que descansO sobre el
corazon de su Maestro. Le preguntan qué
punto de la Regla prefiere y responde: “el

silencio”.

Y asi va declarando en el cuestionario, que el
rasgo dominante de su caracter es la
sensibilidad y que su virtud predilecta es la

pureza. (Bienaventurados los corazones puros
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porque veran a Dios), que el defecto que més

le inspira es el egoismo en general.

Isabel, ya en su juventud tiene las ideas muy
claras, como una gran madurez en su fe. Sus
respuestas no dejan de impresionarme, porque
a la misma edad que ella responde ese
formulario, hoy no encontramos jovencitas con
esa claridad de lo que busca en su fe, por eso
me parecen extraordinarias sus repuesta. Le
preguntan que dé una definicion de la oracion
y responde: “La unién con Aquél que Es”, que
libro prefiere y dice; “El alma de Cristo; Ella me
entrega todos los secretos del Padre que esta

en los cielos.”

Le preguntan si tiene grandes deseos del cielo
y declara; “Siento a veces su nostalgia, pero,
excepto la vision, lo poseo en lo mas intimo de

mi alma.”

Isabel, iluminada por la fe, mira la muerte con
ojos muy distintos de los del mundo. Me parece

que ella sabe lo que nos espera una vez
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transpuesto el umbral de la muerte, puede ésta
llegar a hacerse deseable. EI mismo San
Pablo, enamorado del Sefior, se queja "del
cuerpo de pecado” pidiendo ser liberado ya de
él. "Para mi la vida es Cristo y la muerte
ganancia".®® Le preguntan qué disposiciones
quisiera tener en la hora de la muerte y
responde; “Quisiera morir amando y caer asi en
los brazos del que amo.” Y también le
preguntan si le agradaria una cierta clase de
martirio y responde; “Me gustan todos, sobre

todo el del amor.”

Por desgracia somos tan carnales, tan
terrenales, que nos aferramos a esta vida, eso
es normal, porque después de todo, es lo Unico
gue conocemos, lo Unico que hemos
experimentado. Todos los afanes del hombre
estan motivados para acomodarnos en la tierra
lo mejor que podamos. Sin embargo, le

preguntan a Isabel qué nombre quisierais tener

58 Flp 1:21
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en el cielo y ella responde; “Voluntad de Dios”
luego le consultan cudl es su divisa y responde;

“Dios en mi'y yo en EI".
5.3 Suideal de Carmelita

Segun su gracia propia, vive por lo mas
profundo su ideal de Carmelita. Va
directamente a lo esencial: la soledad, la vida
de oracion continua, la consumacion en el
amor. Una carmelita, es un alma que ha mirado
al Crucificado, como pide Teresa de Jesus; “no
os pido mas de que le miréis”.*® Ella que lo ha
visto ofreciéndose como victima a su Padre por
las almas, y recogiéndose bajo esta gran vision
de la caridad de Cristo, ha comprendido la
pasion de amor de su almay ha querido, darse

como El.

En lo alto del monte, montafia del Carmelo, en
el silencio, en la soledad, en una oracién que

no acaba nunca pues se continda a través de

59 Teresa de Jesus, Camino de Perfeccion 26,3
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todo, la Carmelita vive ya como en el cielo: “De
Dios solo”. El mismo que constituira un dia su
felicidad y la saciara en la Gloria, se da ya a
ella. No la abandona nunca, permanece en su
alma; mas aun: Los dos son s6lo Uno. Por eso
esta ella hambrienta de silencio, a fin de
escuchar siempre, de penetrar siempre mas en
su Ser infinito. Esta identificada con el que
ama. Lo encuentra en todas partes; a traves de
todas las cosas lo ve resplandecer y asi
también declara; “Esta es la vida del Carmelo:
Vivir en El. Entonces, todas las inmolaciones,
todos los sacrificios quedan divinizados. El
alma descubre, a través de todas las cosas, a
aquel a quien ama y todo lo que lleva a El. Se
trata de un dialogo cordial ininterrumpido con
El. De este modo ya tii puedes ser carmelita de

espiritu”.%0

60 Carta a la sefiorita Germana de Gémeaux, 14 de septiembre
de 1902, Obras Completas, pagina 375
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El punto de la Regla que ella prefiere es el
silencio; y, desde los primeros dias, esta
encantada de la divisa familiar a las antiguas

madres: “sola con el Solo.”

5.4 Dios encamina lentamente las almas

hacia lo alto del monte

He tenido la fortuna de hablar con mucha
sinceridad con muchas monjas carmelitas,
tengo mucha admiracion por muchas de ellas,
su amor a Cristo las hace muy sensibles. Y
como sucede, algo muy especial, las primeras
etapas de vida religiosa son muy sensitivas. Es
asi como también las de Sor Isabel fueron
identificadas por una ola de consuelos
sensibles. Dios encamina lentamente las almas
hacia lo alto del monte. Las conduce al Calvario

por el Tabor.

Se sabe que Isabel iba continuamente a visitar
a su Priora, para decirle; “No puedo sobrellevar
este peso de gracias.”. A ella, en cuanto

llegaba al coro y arrodillada, la invadia un
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recogimiento profundo, irresistible. Su alma
parecia como inmovilizada en Dios. Pasaba
silenciosa y recogida por los claustros y nada
podia distraerla de su Cristo. Lo encontraba en
todas partes. Un dia una hermana la vio
mientras barria, tan embargada por la
presencia divina, que no sé animo a acercarse
a ella. Fuera de las horas de recreo, en las que
Sor Isabel se mostraba alegre y espontanea de
una gracia encantadora, hablando con cada
una de sus hermanas de lo que sabia que
podia agradarle, todo su exterior revelaba un
alma de la que Dios se habia apoderado. Este
recogimiento de las potencias, como absortas
en Dios, le ocasionaba, aun en el momento del
oficio, olvidos involuntarios de los que se
acusaba con sincera humildad. La gracia la

conducia visiblemente.

De esta forma Isabel va pasando los meses del
postulantado, es un tiempo de espera. Me

conto una monja carmelita al preguntarle si se

84




le ha hecho largo su periodo de vida en el
Monasterio y me dijo que el mas largo y ansioso
de su llegada, fue el del postulantado y el dia
de la toma de habito, creyé que su corazén no
iba a resistir de tanta emocion. Asi llego el 8 de
diciembre, fecha que tuvo lugar la ceremonia
de la toma de habito de Isabel, en la que el
Padre Vallée fue a predicar. Entregada a la
alegria del don total a su Maestro, sor Isabel en
ese dia perdio conciencia de lo que pasaba a
su alrededor, abandonada a Cristo que la habia
arrebatado. Por la noche, cuando se encontro
en su celdita, sola con su Cristo, su alma
estaba llena de jubilo. De su corazon subid
hacia Dios un cantico de accion de gracias.
Para toda una vida de amor estaba por fin “sola

con el Solo.”

85




5.5 “No se viene al Carmelo para sonar

con las estrellas. Id a El por la fe”

San Juan de la Cruz dice que; “Pone Dios en la
noche oscura® a los que quiere purificar de
todas estas imperfecciones para llevarlos

adelante”.

En sus primeros meses, a Isabel la gracia
divina la habia colmado. Con todo, le faltaba
saborear largamente su nada, sentirse
miserable y capaz de todo, llegar a ser asi mas
comprensiva de la fragilidad de sus hermanas.
Teresa de Jesus nos ensefia; “pues mientras
estamos en esta tierra no hay cosa que mas
nos importe que la humildad”.®> Durante un
largo afio iba Dios a abandonarla a si misma, a
sus impotencias, a sus desfallecimientos, a sus
vacilaciones sobre su propio porvenir, aun
sobre su vocacion. Serd preciso entonces que

a la vispera de su profesion vaya un sacerdote

61 San Juan de la Cruz, Noche Oscura Capitulo 2
62 Teresa de Jesus, Castillo Interior 2,9
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a tranquilizarla y dictar la voluntad de Dios
sobre su alma desamparada.

La facilidad en la oracién desapareci6é, como
diria Teresa de Jesus; “un alma en toda la
tribulacién y alboroto interior que queda dichoy
oscuridad del entendimiento y sequedad”.® No
mas vuelos; tenia que sentir que su alma se
arrastraba. Su  naturaleza de artista
permanecia inerte, su sensibilidad moria.
Cuantas veces la pobre novicia volvia hacia su
Madre Maestra, exponiendo fielmente sus
impotencias, sus luchas, sus tentaciones, el
martirio de su sensibilidad que pasaba por las
terribles noches descritas por el Santo Padre
Juan de la Cruz. Asi fue como para ayudar al
perfeccionamiento de la obra divina, la Madre
Germana de Jesus la conducia con bondad y
firmeza. Desde la entrada de sor Isabel al
Carmelo, se habia dado cuenta de su excesiva

sensibilidad. Le agradaba a la joven postulante

63 Teresa de Jesus, 6 Moradas 3,5
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pasearse en la azotea por la noche, durante el
gran silencio; la vista del firmamento le daba el
contacto de Dios. Se dice que un dia la novicia
oy6 estas palabras: “No se viene al Carmelo
para sofiar con las estrellas. Id a El por la fe.”
La Madre Germana para probarla, no
despreciaba una sola ocasion de reprenderla
por las mas pequefias debilidades, los mas
pequefios olvidos, pero la disciplinaba con
ternura. Entonces sor Isabel de la Trinidad

besaba humildemente el suelo y se iba.

5.6 Isabel, camina en la verdad, que es
humildad

A medida que voy leyendo la vida de Isabel, me
va quedando claro porque es una mujer santa.
Escribe en su Diario Espiritual “Vayamos al
portal de Belén y alli, ante el Dios que se ha
hecho tan pequefio, aprendamos una gran
leccion de humildad.” Dice el Sefior: “Aprended

de mi, que soy manso y humilde de corazén” ¢

64 Mt. 11, 29
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“Si no sois semejantes a los nifios, no entraréis
en el reino de los cielos”.®® “El que se ensalza
sera humillado; el que se abaja sera
exaltado”.®® Y al respecto Isabel reflexiona;
“Estas son las palabras de Jesus. La puerta del
cielo estd escondida, es muy baja, muy
pequefa. Solo las almas humildes pueden
pasar por ella. La humildad es la fuente de las
gracias. A quien se cree vil, despreciable, Dios
lo llena de gracias. La humildad ofrece la
seguridad de que nuestras oraciones seran
escuchadas. Ante el alma que ora
humildemente Jesus abre su Corazon y deja
salir de él todos sus dones, sus gracias, sus
bendiciones. Recordad la oracion del
publicano. Ser humilde es ser muy amado de
Jesus. A los orgullosos no los puede ni ver.
Podemos comprender esto considerando la
antipatia que nos inspiran las almas altaneras

y satisfechas de si mismas. El mundo no las

5 Mt. 18, 3
6 Mt. 23, 12
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puede soportar. Dios tampoco las puede
amar...Entonces humillarse en todas las cosas,
humillarse viendo sus faltas, y en lugar de
enfadarse consigo mismo, reconocer Su

debilidad y su nada.”

Muchas veces tenemos una cierta idea erronea
de concebir la humildad, pareciera que es algo
como que nos rebaja, sin embargo, no hay
nada mas arriba o elevado que estar con Dios
con una actitud humilde y despojado de todo,
porque ante la luz que él pone en nosotros, nos
deja absolutamente desnudos, pero al mismo
tiempo cubiertos con su gran misericordia. Me
parece, que cuando nos encontramos ante
Dios, no podemos dejar de ser humildes. Asi
como nos ensena Teresa de Jesus, “Una vez
estaba yo considerando por qué razon era
nuestro Sefior tan amigo de esta virtud de la
humildad, y pusome delante -a mi parecer sin
considerarlo, sino de presto- esto: que es

porque Dios es suma Verdad, y la humildad es
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andar en Verdad”.®” “Y asi entendi qué cosa es
andar un alma en verdad delante de la misma
Verdad”.68

7 Teresa de Jesus 6M 10,7
58 Teresa de Jesus, V 40,3
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6. UNA VIDA ESPIRITUAL
COMPLETAMENTE BASADA EN LA FE

6.1 Generoso acto de desprendimiento

de una amiga

Algunas veces ciertas amigas no aportan nada
a la vida de uno, pero en otros casos son de
gran ayuda como le sucedio a Teresa de Jesus.
Es asi como la Santa Madre Teresa nos relata
de su amiga que conocié estando en el
internado, cuenta que esta fue una monja que
le fue buena compafia y ella escribié de esta
amistad asi: “Pues comenzando a gustar de la
buena y santa conversacion de esta monja,
holgabame de oirla cuan bien hablaba de Dios,
porque era muy discreta y santa. Esto, a mi
parecer, en ningun tiempo dejé de holgarme de
oirla. Comenzéme a contar cdmo ella habia
venido a ser monja por solo leer lo que dice el
evangelio: Muchos son los llamados y pocos

los escogidos. Deciame (me decia) el premio
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gue daba el Sefor a los que todo lo dejan por
El”.9

La Madre Germana de Jesus disciplinaba
siempre a Isabel con ternura, algo que
facimente  hubiera  podido llegar a
comprenderse mal. Pero ella con mas
experiencia sabe que la amistad es una
relacion personal desinteresada, que nace y se
fortalece con el trato y estda basada en un
sentimiento reciproco de carifio y simpatia,
mucha comprension mutua y actitud solidaria.
Con todo, la valiente nifla Isabel la dejaba
obrar, comprendiendo mejor que nadie y por
experiencia cuanto tenia que velar en todo

momento sobre su corazon.

Ocurrié que cuando Isabel estaba en el mundo
se habia aficionado de manera exagerada a
una amiga que encontraba casi todos los dias
en el Carmelo y con quien se prolongaban las

conversaciones intimas. Le gustaba escribirle a

69 Teresa de Jesus, V 3,1
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menudo, leer y releer sus cartas, sobre todo los
pasajes en que su amiga le confesaba que ella
era la mas querida. Esa mirada retrospectiva a
su pasado de joven del mundo ilumina
singularmente su psicologia religiosa, asi

escribe Isabel en una carta a Margarita Gollot:

“Querida hermanita, si, no seamos mas que
una, Nno nos separemos nunca. Si queréis, el
sabado comulgaremos la una por la otra. Este
sera nuestro contrato, sera el “Uno” para
siempre. En adelante, cuando El mire a
Margarita, mirara a Isabel. Cuando dé a una,
dara a la otra, pues no habrd mas que una
victima, que un alma en dos cuerpos. Soy tal
vez demasiado sensible, querida hermana,
pero jhe sido tan feliz de que me digais que ya
soy esa hermana mas querida! Me gusta releer
esas lineas. Bien sabéis que sois mi hermanita
amada entre todas, ¢necesito deciroslo?
Cuando estabas enferma sentia que nada, ni

siquiera la muerte, hubiera podido separarnos.
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Oh, querida hermana, no sé a cuél de nosotras
dos llamar&a Dios primero; entonces, ¢no? la
union no cesard; al contrario, se consumarg;
qué agradable sera hablar al Amado, de la
hermana a quien la otra habré precedido ante
El. jQuién sabe! Quiza nos pida a las dos
nuestra sangre. Entonces jqué dicha ir juntas
al martirio! No puedo pensar en ello, es
demasiado hermoso... Mientras tanto, démosle

la sangre de nuestro corazon gota a gota”.”®

Atraviesa estas lineas un poco de exaltacion
sentimental, y el testimonio oral recogido por
esta amiga misma nos obliga a reconocer en
Isabel una excesiva ternura, de corazon.
¢, Quién podria extrafiarse de estas debilidades
de los santos? ¢No fue santa Margarita Maria
Alacoque detenida un instante por un afecto
demasiado humano hacia una de sus
hermanas, afecto que le reprochaba el Corazon

Purisimo de Jesus? Santo Tomas, que fue a la

70 Carta a Margarita Gollot, 1901
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vez un gran Doctor y un gran santo, ensefia que
nadie en la tierra puede sustraerse
enteramente a las faltas de fragilidad: se les

escapan aun a los mas perfectos.

Hermoso seria el libro, ademas de muy
consolador para nosotros, que se escribiera
sobre los defectos de los santos, y cOmo se
corrigieron con la gracia de Dios que

secundaba sus esfuerzos.

Sin embargo, desde que Isabel se dio cuenta
de que su corazon estaba apegado, se
desprendio, sin violencia, con exquisita
delicadeza, pero valientemente. Asi le escribe
a su amiga Margarita: “Voy a hacerte una
confidencia. No quisiera sin embargo
entristecerte. Estando esta mafiana contigo en
la capilla, pensé que eso valia mas que
nuestras conversaciones espirituales. Si te
agrada, de aqui en adelante pasaremos junto a
El, todo el tiempo que empleemos en el jardin.

. Te entristece mi determinacion? Querida
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hermanita, me parece que no me has
comprendido. Dimelo con franqueza. Ya sabes
gue todo se lo puedes a comunicar a tu
Isabel”.”* Esta carta de Isabel posee un gran
valor espiritual. Revela una delicadeza
extraordinaria de conciencia. Entre ella y
Margarita  Gollot existi6 una amistad
profundamente espiritual, pero al mismo tiempo
algo sentimental. Un dia Isabel se dio cuentay
tuvo el valor de decirlo. Después de este
generoso acto de desprendimiento, nos decia
esta amiga intima, “he lamentado que se

fuera.”

6.2 Una vida espiritual completamente

basada en la fe

En la fase de purificaciones pasivas sufridas
por sor Isabel de la Trinidad durante su
noviciado, se produjo algo analogo, pero

mucho mas profundo. Todos sus sentidos

7L Carta a Margarita Gollot, domingo 21 de julio de 1901,
Obras completas, pagina 304
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tuvieron que pasar por ese desprendimiento

absoluto, el anico que libera.

Nunca, a su alrededor, excepto su Priora,
sospech6 nadie esta fase de penuria
purificadora. Todo lo que hubiese parecido que
debia consolarla, le dejaba indiferente o la
irritaba. Un retiro del Padre Vallée, cuya
hermosa y profunda doctrina supo apreciar,
como de costumbre, no consigui6 arrancarla a
esta agonia intima. El Padre mismo ya no la
comprendia, y repetia con ftristeza: “;Qué
habéis hecho de mi Isabel? Me la habéis
cambiado.” Ese trabajo, incomprensible para

él, venia de Dios, y nada podian los hombres.

Sor Isabel gano en ese dificil afio de pruebas
una fe fortalecida, y como les ha sucedido a
muchos, ella también tiene a su haber esa
experiencia del sufrimiento que le permite
comprender y consolar a otras almas probadas
por Dios. El resultado esencial de este periodo

purificador fue hacerla mas fuerte, y de este
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modo establecerla definitivamente en una vida
espiritual completamente basada en la fe pura
y que en adelante transcurrird apacible, bajo la
mirada de Dios, al abrigo de todos los

acontecimientos de sensibilidad.
6.3 Micielo comenzabaen latierra

Las fuerzas fisicas tan necesarias para salir
adelante volvieron con el pleno equilibrio moral.
Es asi como el Capitulo conventual la admitié a
la profesion. Se lo hicieron saber el dia de
Navidad. Le escribe Isabel al Reverendo Padre
Vallée el 31 de diciembre de 1902. “Mi
reverendo Padre; ¢no le ha comunicado el
divino Maestro que su hijita va a ser su esposa;
que la primera palabra que le dirigio fue “Veni”
(es la primera palabra que se le pronuncia al
imponer el velo a una novicia; Veni Sponsa de
Christi), y sigue Isabel; “ Y que El va a salira su
encuentro en esa hermosa festividad de luz y
de adoracion, en ese dia dedicado a los Tres

para consumar la unién que ha sofiado en su
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amor infinito” y agrega luego; jOh, Padre mio,
gue feliz soy. Siento una felicidad que no puede
compararse con ninguna de las que he

experimentado hasta ahora”.”

Como en todas las circunstancias mas
importantes de su vida, sor Isabel se refugia en
la oracidbn omnipotente del Cristo de la misa.
Pero esta vez con particular insistencia. Toda
una novena de misas es lo que implora del
sacerdote amigo y venerable que fue el primer
confidente de sus aspiraciones a la vida
religiosa cuando, nifiita, trepaba a sus rodillas.
Luego, tras su velo bajado, sor Isabel
desaparecié. La comunidad la veia pasar por
los claustros como una sombra, con el rostro
siempre cubierto. La envolvia la oracion de sus
hermanas. El retro empezado en las
perspectivas gozosas de la Profesion se hizo

pronto dolorosisimo, poniendo a prueba el

72 Carta al Padre Valle, 31 de diciembre de 1902, Obras
Completas, pagina 395
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porvenir y la vocacién. Hubo que hacer llamar
a un religioso de gran experiencia, quien la
tranquiliz6. Sor Isabel crey6 en la palabra del
Sacerdote como en la voz de Cristo. Es
costumbre, en el Carmelo, en la noche que
precede a la Profesion, prepararse a ésta con
una santa velada. Sor Isabel estaba en el coro,
entregada a su Cristo, suplicandole tomara su
vida para Su gloria. ElI Maestro la visito:
“‘Mientras estaba en el coro, durante la noche
gue precedio al gran dia, esperando al Esposo,
comprendi que mi cielo comenzaba en la tierra,
el cielo en la fe, unido al sufrimiento y la

inmolacion por Aquel a quien amo”.”®

Comenzaba una nueva fase de vida espiritual.
Sufrimientos de una sensibilidad todavia mal
purificada, escripulos y angustias por
insignificancias, todo eso habia pasado,

ciertamente. En adelante marchara por el

73 Carta al Candnigo Sr. Angles, 15 de julio de 1903, Obras
Completas, pagina 421
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camino de su Calvario con la confianza
apacible e inconmovible de una esposa que se
sabe amada; avanzara en medio de los mas
sobrehumanos dolores con la majestad de una

reina.
6.4 Vida profunda en el Carmelo

Al dia siguiente de su Profesion, sor Isabel de
la Trinidad se dio a la prosecucion de la
perfeccion religiosa, sin exaltacion de
sensibilidad, pero con nuevos brios, con una
fortaleza serena, memorable, decidida,
valiente, que la arrastrara de sacrificio en
sacrificio hasta la consumacion del Calvario.
Todo su programa de vida intima fue la
realizacion de su nombre: Sor Isabel, es decir,

la Casa de Dios, habitada por la Trinidad.

En verdad, esta presencia de Dios, buscada a
través de todo es justamente la esencia de la
vida carmelitana y estd en la tradicion mas
constante de esta Orden. En su "Castillo del

alma". Teresa de JesUs escribe en Castillo

102




Interior; “considerar nuestra alma como un
castillo todo de un diamante o muy claro cristal,
adonde hay muchos aposentos, asi como en el
cielo hay muchas moradas”.”* Santa Teresa
vuelve, sin cesar, sobre este punto: “la
intimidad con las Tres personas divinas""™
constituye la verdad central de su doctrina

mistica.

En ella encontro sor Isabel de la Trinidad, por
una gracia especial, el atractivo mas
caracteristico de su vida interior. Sus cartas,
sus conversaciones en el locutorio, sus
poesias, las resoluciones de sus retiros, todo
converge hacia esa habitacion interior, que fue,
si hay que creer su propio testimonio, como el
gue le escribe en una carta a la sefora
Antonieta de Bobet en septiembre de 1906;
“Quiero comunicarle un secreto: esta intimida

con El en el santuario de mi corazén, ha sido el

74 Teresa de Jesus, Castillo Interior 1,1
7> Teresa de Jesus 7 Moradas 1,6
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hermoso sol que iluminaba su vida
convirtiéndola en un cielo anticipado”. También
escribe Isabel a Germana Gémeaux’®: “El dia
en que comprendi eso, todo se ilumind para
mi.” “Todo mi ejercicio es entrar en mi interior y

sumergirme en Los que estan alli.”

A medida que sus afios de vida religiosa iban
desenvolviéndose, su alma se sumergia, cada
vez mas, en esa Trinidad apacible vy
pacificadora que le comunicaba en todos los
instantes algo de su vida eterna. Por cierto, que
a veces habia aun, en el fondo de ella, algunas
ligeras agitaciones, pero todo en ella se callaba
cada vez mas. Le escribe Isabel la seforita
Francisca Sourdon’”: “jOh querida mia! Que
felicidad se siente cuando se vive en intimidad
con Dios; cuando se hace de la propia vida una

efusion cordial, un trueque de amor, cuando se

76 Carta 157, 14 de septiembre de 1903, Obras Completas
pagina 440

77 Carta 140, del 28 de abril de 1903, Obras Completas,
pagina 410.
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sabe descubrir al divino Maestro en el fondo del
alma. Entonces nunca se esta sola y se
necesita soledad para gozar de la presencia de
este Huésped adorado... Todo se ilumina y la

vida es un placer.”

A la sefiora Angles le escribe’®: “Me pregunta
gue ocupaciones tengo en el Carmelo. Podria
responderle que para la Carmelita solo existe

una ocupacion: Amar, orar”.

A la Sefiorita Francisca Sourdon le escribe: “La
vida de una Carmelita, es una comunion
ininterrumpida con Dios desde la mafiana hasta
la noche y desde la noche a la mafana. Si El
no llenase nuestras celdas y nuestros
claustros, qué vacio estarian. Pero es a El a
guién vemos en todas las cosas, pues le
llevamos dentro de nosotras mismas. Nuestra

vida viene a ser un cielo anticipado”.”

78 Carta 145 del 29 de junio de 1903, Obras Completas, pagina
418.

7 Carta a la Sefiorita Francisca Sourdon un jueves por la
noche, Obras Completas, pagina 491
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6.5 Hacer silencio, y creer al Amor que
estd alli

El ritmo apacible de esta vida espiritual es
sencillo y se reduce a algunos movimientos
esenciales, siempre los mismos: hacer silencio,
y creer al Amor que esté alli, habitando en el
fondo de su alma para salvarla. Quedan
todavia muchas noches e impotencias, mas
¢qué importan las vacilaciones involuntarias de
un alma que vive en presencia del amado que
no cambia? Cada vez mas todo se apacigua y

se vuelve divino.

Asi transcurria la vida de sor Isabel de la
Trinidad. En ese Carmelo fervoroso, en donde
tantas otras grandes almas vivian de Dios, para
su gloria, no habria que imaginarla como un ser
extraordinario al que se muestra con el dedo,
diciendo: “La santa.” Habitualmente, en los
monasterios, no se canonizan a las almas sino

cuando se las pierde.
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Hacia la mitad de 1902, escribe en su Diario
Espiritual; “jSer esposa de Cristo! No es sdlo la
expresion del mas dulce de los suefios; es una
realidad divina, la expresion de todo un misterio
de semejanzay de unién. Es el nombre que en
la mafiana de nuestra consagracion la Iglesia
pronuncia sobre nosotras: “jVeni, sponsa
Christi!” jHay que vivir la vida de esposal
“Esposa”, todo lo que este nombre hace
presentir de amor dado y recibido... de
identidad, fidelidad, entrega absoluta... Ser
esposa es entregarse como El se entrego; ser
inmolada como El, por El, para El... jEs Cristo
gue se hace todo nuestro y nosotras que nos
hacemos “toda suya” Ser esposa es tener
todos los derechos sobre su Corazon... Es un
didlogo para toda la vida... Es vivir con...
siempre con... Es descansar de todo con El y
permitirle descansar de todo en nuestra

alma...”
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Y hacia la segunda mitad de 1903, escribe en
su Diario Espiritual; “La carmelita es el
sacramento de Cristo. A través de ella debe
darse nuestro Dios Santisimo, el Dios
crucificado todo Amor. Pero para comunicarle
asi hay que dejarse transformar en una misma
imagen con El. Es necesaria la fe que
contempla y ora sin cesar. La voluntad al fin
cautiva y que no se separa mas. El corazon
verdadero, puro y exultante bajo la bendicion

del Maestro.”

En Dijon, sor Isabel de la Trinidad era
sencillamente la novicia siempre fiel, y que
pasaba, lo mismo que tantas otras, como
verdadera carmelita, como dice el apdstol
Pablo; “vuestra vida esta oculta con Cristo en

Dios”.80

8 Col 3,3
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7. UNA COMUNION INCESANTE CON
LA TRINIDAD

7.1 Una comunién incesante con la
Trinidad

El 21 de noviembre de 1904, sor Isabel escribe
su clasica Elevacion a la Santisima Trinidad, es
el dia de la renovacion de votos religiosos. No
lleva titulo y carece de firma. En un movimiento
de gracia habia compuesto de una sola vez, sin
la menor correccion, su sublime elevacion a la
Trinidad le quedaba subir a las dltimas cimas

del amor.

“iOh, Dios mio, Trinidad a quien adoro!
Ayudadme a olvidarme enteramente para
establecerme en Vos, inmévil y tranquila, como
si mi alma estuviera ya en la eternidad. Que
nada pueda turbar mi paz, ni hacerme salir de
Vos, joh mi Inmutable!, sino que cada minuto
me haga penetrar mas en la profundidad de
vuestro misterio. Pacificad mi alma, haced de

ella vuestro cielo, vuestra morada amada y el
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lugar de vuestro reposo. Que no os deje alli
jamas solo, sino que esté alli toda entera,
completamente despierta en mi fe, en
adoracion total, completamente entregada a
vuestra accion creadora jOh, mi Cristo amado,
crucificado por amor, quisiera ser una esposa
para vuestro Corazon; quisiera cubriros de
gloria amaros... hasta morir de amor! Pero
siento mi impotencia y os pido os dignéis
«revestirme de Vos mismo», identificad mi
alma con todos los movimientos de la vuestra,
sumergidme, invadidme, sustituidme, para que
mi vida no sea mas que una irradiacion de
vuestra vida. Venid a mi como Adorador, como
Reparador y como Salvador. jOh, Verbo
eterno, Palabra de mi Dios!, quiero pasar mi
vida escuchandoos, quiero hacerme décil a
vuestras ensefianzas, para aprenderlo todo de
Vos. Y luego, a través de todas las noches, de
todos los vacios, de todas las impotencias,
quiero miraros siempre y permanecer bajo

vuestra gran luz. jOh, Astro amado!,
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fascinadme para que no pueda ya salir de
vuestra irradiacién. jOh!, Fuego consumidor,
Espiritu de Amor, descended a mi para que se
haga en mi alma como una encarnaciéon del
Verbo. Que yo sea para El una humanidad
complementaria en la que renueve todo su
Misterio. Y Vos, joh, Padre Eterno!, inclinaos
hacia vuestra pequefia criatura, «cubridla con
vuestra sombra”, no vedis en ella mas que al
‘“Amado en quien Vos habéis puesto todas

vuestras complacencias”

iOh, mis Tres, mi Todo, mi Bienaventuranza,
Soledad infinita, Inmensidad donde me pierdo!,
yo me entrego a VOos como una presa.
Encerraos en mi para que yo me encierre en
Vos, mientras espero ir a contemplar en

vuestra luz el abismo de vuestras grandezas...”

Esta Elevacion a la Santisima Trinidad revela
toda la espiritualidad trinitaria de sor Isabel.

Solo un alma que ha experimentado estas
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realidades puede escribir una plegaria como
esta.

7.2 «Oh Dios mio, Trinidad a quien

adoro...»

Contemplar a un alma orando, es sorprenderla
en el momento de su mas gran intimidad con
Dios. La oracion es la sintesis de un alma:
segun la oracion tal es la vida. Sor Isabel de la
Trinidad no ha escrito como su santa Madre
Teresa de Jesus un tratado de oracion, pero su
sublime plegaria, nos revela el mas rico
testimonio sobre su manera completamente
carmelitana de concebir la vida de oracion:
‘una comunién incesante con la Trinidad.” Le
escribe Isabel a una querida amiga sobre la
oracion; “Germanita querida, cuando te
aconsejo la oracion, no se trata de imponerse
una cantidad de oraciones para rezarlas
diariamente. Hablo mas bien de esa elevacién
del alma hacia Dios a través de todas las cosas,

gque nos constituye en una especie de
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comunion ininterrumpida con la Santisima
Trinidad, obrando con sencillez la luz de su

mirada”.8!

Compuesta de un solo trazo, sin la menor
enmienda, en un dia en que el Carmelo entero
renovaba sus votos, esta oracion, ya célebre,
es la sintesis de su vida interior. En ella
aparecen perfectamente caracterizados todos
los rasgos esenciales de su alma, la gran
devocion de su vida: la Trinidad; la forma propia
de su vida de oracién: la adoracion; su
apasionada ternura por Cristo “amado hasta
morir de amor”, amado en la cruz; finalmente,
el rapto irresistible hacia los “Tres”, “su
bienaventuranza, su todo, Soledad infinita en la
qgue su alma se pierde”. “Oh Dios mio” -Su alma
va directamente no a las perfecciones divinas,
sino a la esencia, fuente de todos los atributos,

al mismo Dios. “Trinidad” No el Dios de los

81 Carta a la sefiorita Germana Gémeaux, febrero de 1905,
Obras Completas, pagina 512
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filosofos y de los sabios sino el Dios de los
cristianos y de los misticos: Padre, Verbo,

Amor.

Sor Isabel de la Trinidad queda menos
sorprendida de este aspecto intimo del misterio
en si mismo, que preocupada de descubrir en
el el término feliz y explicito de su vida de union:
“La Trinidad, he aqui nuestra morada, nuestro
“hogar”, la casa paterna de la que no debemos
salir nunca.” Habia que oir con qué acento de
ternura, con las manos sobre su corazén como
sobre una presencia amada, hablaba de sus

“Tres”: “{Amo tanto ese misterio! Es un abismo

en el que me pierdo.”

7.3 “Ayudadme a olvidarme

enteramente”

Parece ser que el gran obstaculo de toda alma
contemplativa en general es su propio “yo”, “El
amor propio no muere sino un cuarto de hora
después que nosotros” decia sonriendo san

Francisco de Sales, y los santos han librado
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sus mas grandes combates contra si mismos
por la destruccion de ese “yo” tan tenaz.
¢Quién se extraflaria de su obstinada
persistencia, aun en las mas grandes almas,
las mas amadas por Dios, hasta el dia en que
plazca al Maestro por una gracia
completamente gratuita liberarlas para siempre

de ese “yo™?

Este olvidarse de nuestro “yo”, no es facil, no
obstante, inmediatamente después de su
primer pensamiento de adoracion a la Trinidad,
desde la segunda frase de su oracion, sor
Isabel entra en si misma: “Ayudadme a
olvidarme enteramente.” Después de tres afios
de vida religiosa, un obstaculo, hasta entonces
insuperable, obstruye su vida espiritual: su
propio “yo”. No ha llegado todavia a esa
liberacion soberana de las almas que se
olvidan de si mismas y cuyo oficio Unico
consiste en amar. Pero Isabel, esta dispuesta 'y

ése sera el trabajo de sus dos ultimos afios.
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Descubriendo su vida, entre su Diario Espiritual
y sus cartas, nos damos cuenta de que primero
hay un periodo lento y trabajoso, en el
transcurso de dieciocho meses de fidelidad
oculta; luego es rapido, casi fulminante,
cuando, a partir de la noche del domingo de
Ramos, Dios arrojandose sobre ella como
sobre una presa ird El mismo a obrar en su
cuerpo y en su alma su obra de destruccion y
de consumacion. Entonces se completara en
ella la union transformadora, no en el Tabor,
sino, segun su propio deseo, en la
configuracion con la imagen del Crucificado y

“la conformidad con su muerte.”
7.4 “La conformidad con su muerte”

Quizas me estoy adelanto en comentar el paso
de Isabel, pero esta es una la fase mas sublime

de su vida que tiene mucho por observar.

Desde hacia varios meses, sor Isabel de la
Trinidad sentia una fatiga tal que, sin el auxilio

de Dios, hubiera sucumbido. Antes de ser

116




retirada del oficio de portera, cuando la
llamaban necesitaba a veces un esfuerzo real
para subir la primera grada de la escalera:
estaba agotada. “Por la mafana, después del
rezo de las horas menores, confesaba mas
tarde a su Priora, me sentia ya exhausta y me
preguntaba como podria llegar a la noche.
Después de Completas, mi falta de &animo
llegaba al colmo; y asi senti a veces la
tentacion de envidiar a una hermana
dispensada del oficio de Maitines. Pasaba el
tiempo del gran silencio en una verdadera
agonia, y unia ésta a la del Divino Maestro,
manteniéndome junto a El, cerca de la reja del
coro. Era un momento de puro sufrimiento,
pero que me obtenia fuerzas para Maitines:
tenia entonces cierta facilidad para aplicarme a
Dios. Enseguida, volvia a encontrar mis

impotencias y, sin ser notada, gracias a la
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oscuridad, volvia como podia a nuestra celda,

apoyandome en la pared, con frecuencia”.®?

Al principio de la Cuaresma de 1906, después
del recreo de mediodia, habiendo sor Isabel
abierto al azar, segun su costumbre, su querido
san Pablo, tropez6 con el texto siguiente: “Lo
que quiero, es reconocerlo a El, la comunion
con sus sufrimientos y la conformidad con su
muerte”.8® Esta formula final la sobrecogio: La
conformidad con su muerte. ¢No le anunciaba
su proxima liberacion? Asi fue como en plena
Cuaresma se declararon los sintomas de una
grave enfermedad de estomago y, después de
la fiesta de san José, sor Isabel de la Trinidad
guedaba definitivamente instalada en la
enfermeria. Al ingresar comento Isabel que:
“sabia yo que san José vendria a buscarme en

este ano, dijo alegremente, helo ya aqui.”

82 Recuerdos, p. 175. Edicion de 1935
8 Flp 3,10
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Al ingresar a la enfermeria, se organiz6 una
verdadera cruzada de oraciones, no obstante;
el mal progresaba. Sor Isabel estaba en la
coronacion de la alegria. Aventajando todo
juicio por las causas segundas, llamaba a esta
misteriosa enfermedad: “la enfermedad del
amor” y expresaba: “Es El quien me trabaja y
me consume, a El me entrego, me abandono,
feliz de antemano por todo lo que El haga.” El
Domingo de Ramos un sincope vino a agravar
subitamente su estado. Se hizo llamar a un
sacerdote en la noche. Sor lIsabel, con la
mirada inflamada, las manos juntas, apretando
sobre su pecho el hermoso Cristo de su
profesion religiosa, repetia con arrobamiento:
“iOh, Amor, Amor, Amor!”. El sacerdote que le
administraba los sacramentos declaraba: “He
visto muchos enfermos, pero nunca he visto un

espectaculo semejante.”

El Viernes Santo estaban todas convencidas

gue Isabel iba a expirar. Pero la crisis pasoé. En
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la mafiana del Sabado Santo las enfermeras
turbadas encontraron a sor Isabel de rodillas en
su cama. No obstante, la vuelta a la vida fue
para ella casi una decepcion. Asi se lo escribira
a su querida amiga Germana; “En Domingo de
Ramos por la noche sufri una crisis muy grave.
Crei que al fin habia sonado mi hora de ir a las
regiones infinitas para contemplar, sin velo esa
Trinidad que fue ya mi morada en este mundo.
En la quietud y silencio de esa noche, recibi la
Extremauncién Uncion y la visita de mi Divino
Esposo. Me parecia que El esperaba este
momento para romper definitivamente mis
ligaduras. jOh hermanita mia, que dias
inefables he pasado en espera de la gran
vision!” 84

Luego escribe una carta al canoénigo Sr.
Angles: “A usted, que ha sido siempre mi

confidente, sé que puedo decirselo. La

8 Carta a Germana Gémeaux, mayo de 1906, Obras
Completas, pagina 586
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perspectiva de ir contemplar su inefable belleza
a Aquel a quien amo y de abismarme en la
Trinidad, que fue ya mi cielo en la tierra, infunde
una alegria inmensa en mi alma. jOh cuanto
me costaba volver de nuevo a la tierra! jQué
ruin me parecia al despertar de mi hermoso
suefio! Solo en Dios todo es puro, bello y

santo”.8°

“Si Dios me ha devuelto un poco de vida, se

dijo, no puede ser mas que para su Gloria.”

Ese encuentro violento la habia acercado al
mundo invisible. Acostumbrada a vivir mas alto,
sor Isabel comprendi6, desde el primer
instante, el sentido providencial de esa
enfermedad. En ella descubria la mano divina,
“el amor demasiado grande” que la perseguia
mas que nunca. Inmediatamente se ajusto al
plan divino. “Si Dios me ha devuelto un poco de

vida, se dijo, no puede ser mas que para su

8 Carta al candnigo Sr. Angles, mayo de 1906, Obras
Completas, pagina 584
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Gloria.” Dios queria establecerla en esa ultima
cumbre de la montafia del Carmelo en donde,
segun el conocido grafico de san Juan de la
Cruz: “Solo mor en este monte la gloria y la

honra de Dios”.

Unos meses antes de su crisis durante una
licencia de verano de 1905, en wuna
conversacion intima con una hermana habia
encontrado en san Pablo su nombre de gracia
definitivo: “Laudem Gloriae”, y todos los
esfuerzos de su vida interior se dirigian desde
entonces en ese sentido. Las cosas hubieran
podido diferirse demasiado. Dios las precipito.
Sucede a menudo que Dios deja asi que las
almas avancen segun su paso por los caminos
divinos; luego, interviniendo de improviso, toma
personalmente la direccién de su vida en los
menores detalles; por fin, bajo el empuje de
una gracia irresistible, las lleva hasta El. Utiliza
las causas segundas: una gran prueba que

quebranta una vida, una enfermedad que
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parece conducir a la muerte; en realidad es la
hora divina del Calvario que todo lo consume.
Asi sucedid para sor Isabel de la Trinidad: la
crisis fulminante de la noche del domingo de
Ramos y del Viernes Santo fue la seial de la
liberacion suprema, la entrada definitiva en la
unién transformadora. A partir de ese momento
sor Isabel de la Trinidad, ajena a todas las
cosas de aqui abajo, vividé en esa union con un

alma de eternidad.

Las hermanas que mas entraron en su
intimidad declaraban que eso fue para ellas la
revelacion de una santa; “Se la sentia irse”; “no
podia ya seguirla, era ya un ser del mas alla.”
La vieron avanzar por el camino del dolor “con
la dignidad de una reina”, segun la férmula que
empleaba un testigo, sin saber que era la

expresion misma de sor Isabel.

Esto aparecia con evidencia a los ojos de
todos. A medida que su ser fisico iba a la

destruccion, su alma, cada vez mas feliz,
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aventajadndose a si misma, se olvidaba de si.
Un solo pensamiento la circundaba dia y
noche: la alabanza de gloria a la Trinidad. No
tenia mas que un deseo: agotar su vida en el
servicio de las almas; y sofiaba con “morir
transformada en el Crucificado.” “Me debilito
cada dia mas y reconozco que mi divino
Esposo no tardara mucho en venir a buscarme.
Estoy gustando y experimentando alegrias
nuevas, las alegrias del dolor... Tengo la ilusion
de verme transformada antes de morir en

Cristo crucificado”.88

“Toda alegria como una esposa al lado del

divino Crucificado.”

Los ultimos meses de esta alma esencialmente
trinitaria estuvieron como perseguidos por el
pensamiento del Crucificado, tan cierto es,
segun la observacion de santa Teresa, que,

aun en los estados misticos mas elevados, el

86 Carta a Germana Gémeaux, fines de octubre de 1906,
Obras Completas, pagina 670)
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recuerdo de la Humanidad de Cristo no debe
borrarse nunca. Aquél que es el término como
Dios, sigue siendo, como hombre, el camino
qgque a él conduce: el Calvario es el Unico

camino de la Trinidad.

Al constante afan de la gloria de la Trinidad,
gue domina por cierto todo el interior del alma
de sor Isabel, se mezcla pues intimamente el
espectaculo del Crucificado. Escribe Isabel al
Sr: Angles: “Este es el pensamiento que me
obsesiona y me fortalece mi alma en el dolor.
iSi viera que obra de destruccion siento
realizarse todo mi ser! Se me ha abierto el
camino del Calvario y soy feliz marchando por

€l como una esposa junto al divino Crucificado.”

“El dia dieciocho cumpliré veintiséis anos. No
sé si este afio terminara en el tiempo o en la
eternidad. Le pido como una hija a su Padre,
gue me consagre en la Santa Misa, como una
Hostia de Alabanza para la gloria de Dios.

Consagreme de tal modo que deje de seryoy
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sea solamente El, para que el Padre al verme
me reconozca. Que me asemeje a El en la
muerte, que yo complete en mi carne lo que les
falta a los sufrimientos de Jesucristo, por su
cuerpo que es la Iglesia. Luego bafieme en la
sangre de Cristo para participar de su fortaleza.

Me siento tan pequefia, tan débil...”®’

Asi la vida espiritual de sor Isabel se reduce
mas y mas a lo esencial: la transformacion en
Cristo por amor, una filial intimidad de casi
todos los instantes con la Virgen, el sentido
trinitario de su bautismo. Transportada al alma
del Crucificado, el movimiento de su vida
interior se vuelve pronto extremadamente

simple: la gloria de la Trinidad... y nada mas.
7.5  “En el cielo seré vuestro Angel”

Ahora sor Isabel de la Trinidad ha llegado a esa
unidad superior del alma de los santos que han

alcanzado a Cristo plenamente. Todo lo demas

87 Carta al candnigo Sr Angles, julio de 1906, Obras
Completas, pagina 616
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entra en esa unidad o desaparece. En su alma
todo se armoniza. Para ella, el “Palacio de la
bienaventuranza o del dolor” es una misma
cosa; el deseo del sufrimiento no excluye el del
cielo, el cual la atrae cada vez mas al contacto
de esos ultimos capitulos del Apocalipsis sobre
la Jerusalén celestial, que constituyen su
lectura de cabecera. Jamas se la vio tan divina
y humana a la vez. Su ternura se manifiesta
sobre todo con sus hermanas del claustro.
“Nunca fue tan exuberante el corazén de Cristo
como en el momento en que iba a separarse de
los suyos. También yo, hermanita, nunca he
sentido tanto la necesidad de cubriros con
plegarias. Cuando mis sufrimientos se hacen
mas agudos, me siento de tal manera ungida a
ofrecerlos por vos, que no puedo obrar de otra
manera. ¢Tendriais particular necesidad de
gque asi lo haga? ¢Os veriais en algun
sufrimiento? Os doy todos los mios; podéis
disponer de ellos plenamente. |Si supierais

cuan feliz soy al pensar que mi Maestro va a
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venir a buscarme! jQué ideal es la muerte para
aquellos a quienes Dios ha preservado y que
no han buscado las cosas visibles porque son

pasajeras, sino las invisibles que son eternas!

Escribe Isabel a la sefiorita Clemencia: Querida
hermanita. Es su Angel que le envia hoy las
ultimas palabras que brotan de su corazodn,
antes de ir a Aquel que se fue ya su todo en la
tierra...sus ultimas palabras; “En el cielo seré
mas que nunca su Angel. Reconozco la
necesidad tiene de proteccion, hermanita mia,
en ese Paris donde tiene que desenvolverse su
vida”.

San Pablo dice que Dios nos eligié en El, antes
de la fundaciéon del mundo para que seamos
santos e inmaculados ante El, en el amor®,
Con qué interés pediré al Sefior que se cumpla
en usted ese decreto de su voluntad. Para
conseguirlo, escuche el consejo del Apdstol:

Andad en Jesucristo, arraigados y edificados

8Ef1,4

128




sobre El, apoyados en la fe, creciendo mas y
méas en EI8® Cuando contemple la belleza
infinita en todo su esplendor pediré a Dios que
le imprima en su alma para que sea ya en la
tierra, donde todo se encuentra mancillado,

belleza de su Belleza y luz de su Luz.

Adios; dele gracias en mi nombre porque mi
dicha es inmensa. Tiene una cita en la herencia
de los Santos.®® Alli, donde en el coro de las
Virgenes, generacion pura como la luz,
cantaremos el Cantico nuevo al Cordero y el
Sanctus eterno, inmersos en el esplendor de la
Faz de divina. En aquel dia, dice San Pablo,
nos transformaremos en su imagen, cada vez
con mas gloria.®* Le abrazo con todo el amor
de mi corazén. Seré su Angel por toda la

eternidad”.??

89 Col 2, 6-7

% Col 1,12

%12 Cor 3,18

%2 Carta a Clemencia Blanc, octubre de 1906, Obras
Completas, pagina 685
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En la noche del 2 de agosto de 1906,
aniversario de su entrada al Carmelo, no
pudiendo dormir, se instala cerca de la ventana
y permanece alli en oraciébn con su Maestro
hasta casi medianoche. Pasé una noche divina:
“El cielo era tan azul. Estaba tan sereno. Que
silencio tan profundo se sentia en el convento.
Mientras tanto examiné esos cinco afios tan

llenos de gracias”.®

93 Carta a sumadre Maria Rolland, 2 de agosto de 1906, Obras
Completas, pagina 633
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8. “ALABANZA DE GLORIA POR LA
ETERNIDAD”

8.1 “Alabanza de Gloria.”

Sintiendo que el desenlace se aproximaba, sor
Isabel pidié a su Madre Priora la dejara entrar
en retiro la noche del 15 de agosto, para
preparar su transito a la vida eterna. En una
esquela que hizo llegar a una de sus hermanas,
le anuncia que parte con Janua Coeli, (Puerta
del Cielo) ora pro nobis, para esos dias de
oracion y recogimiento. Escribe Isabel a sor
Inés de Jesus Maria: “Laudem Gloriae”
(Alabanza de Gloria), entra esta noche en el
Noviciado del cielo, para prepararse a recibir el
habito de gloria. Por eso siente la necesidad de
encomendarse a las oraciones de su querida
hermana Inés. “A los que El ha conocido de
antemano -nos dice san Pablo-, también les ha

destinado a ser semejanza de la imagen de su
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Hijo”.%* Este es el ideal que me he propuesto
aprender: la semejanza, la identidad con mi
Maestro adorado, el Crucificado por amor.
Entonces podré cumplir el oficio de “Alabanza
de gloria”, y entonar ya en este mundo el
Sanctus eterno, en espera de ir a cantarlo en
los atrios divinos de la Casa del Padre.” Y sigue
luego: “Querida hermana, contemplemos
siempre el divino Maestro. Que toda mirada de
fe simple y amorosa nos separa de todo e
interponga una nube entre nosotras y las cosas
de este mundo. Somos demasiados grandes
para ser comprendidas por las criaturas.
Guardémoslo todo para El, solo para El. Asi
podremos cantar al Sefior con David®,
acompafiados de nuestra lira: Sélo para ti

reservaré mi fuerza”.%®

%4 Rom 8,29

% Sal 58,10

9 Misiva espiritual a Sor Inés de Jesus Maria, 15 de agosto de
1906
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En el transcurso de esas tardes y noches de
silencio con Dios, en que sentia que su Maestro
la encaminaba hacia su Calvario, fue cuando
compuso, a pedido de su Madre Priora, el
“Ultimo retiro de Laudem Gloriae” para decirle
cdmo concebia su oficio de “Alabanza de

Gloria.”

8.2 Desde el palacio del dolor, y de la

bienaventuranza. Hora 11

Hasta la Ultima semana se la vio ir con muchas
dificultades para el rezo de Laudes, y alli
hecha un ovillo en un rincon del coro, extraer
hasta la Ultima gota de su ser consumido. En la
medida que se lo permitia su extremada
debilidad, permanecio fiel hasta el fin a las
menores observancias de su Orden. Con
frecuencia, durante interminables insomnios,
experimentaba en su cuerpo y en su alma un
verdadero martirio. Con gran espiritu de fe se

refugiaba entonces junto a su Priora, a la que

133




llamaba su Sacerdote, encargado por Dios de

consumar su sacrificio.

Escribe Isabel a su Madre Priora, Germana de
Jesus: “Madre querida, Sacerdote amado. Su
pequefia “Alabanza de gloria” no puede dormir.
Sufre, su alma, aunque angustiada, permanece
en tanta paz...su visita me ha traido esta paz
del  cielo. Su  corazoncito  necesita
comunicarselo. Tiernamente agradecido, ruega
y sufre sin cesar por vuestra reverencia. jOh!
Ayudeme a escalar mi Calvario. Siento tan
intensamente la eficacia de su sacerdocio
sobre mi alma... La necesito tanto...Madre
mia, siento a mis “Tres” tan cerca de mi.....Me
encuentro mas abrumada por el peso de la
felicidad que del dolor. Mi divino Esposo me ha
recordado que ésta era mi morada y que no soy

yo quien debe elegir mis sufrimientos. Por
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tanto, me sumerjo con EIl, temerosa vy

angustiada en la inmensidad del dolor.%’

En otra misiva le escribe a su Madre Priora: “Mi
Sacerdote amado, su pequefia hostia sufre
muchisimo, muchisimo. Es una especie de
agonia fisica. Se siente tan extenuada que
quisiera gritar. Pero el Ser, que es la plenitud
de amor, la visita, la acompafia, le hace vivir en
intimidad con ElI dandole a entender que
mientras la deje permanecer en el mundo, le

ofrecera el dolor.%8
8.3 Unabellezatan rara, tan divina

Oimos una y otra vez al salmista cantar: “eres
tu, mi fortaleza, y, por tu nombre, me guias y
diriges”.®® Dios es para nosotros refugio y
fortaleza, un socorro en la angustia”.t® “jMi

refugio y fortaleza, mi Dios, jen quien

97 Misiva espiritual a su Madre Priora, madre Germana de
Jesus, octubre de 1906.

%8 Octubre de 1906, hora 11

% Sal 31,49

100 53] 46,2
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confio!”! |sabel, en medio de los mas agudos
sufrimientos, su confianza en Dios es tan
inmensa que no era posible en ella
sorprenderla en la menor flagueza. Era algo
gue llamaba fuertemente la atencion; nunca
dej6 de sonreir. Durante esas Ultimas semanas
de verdadero martirio, el don de Fortaleza se
manifiesta en ella de manera considerable,
incluso, con un comportamiento notable. Se
sabe que un dia le preguntaron si sufria mucho;
hizo un gesto como para indicar que le
despedazaban las entrafias: se contrajo su
rostro; luego, terminado el gesto, volvié a su

serenidad apacible.

Asi fue como en este estado de agotamiento la
volvié a ver por ultima vez el Padre Vallée el 15
de octubre de 1906. En efecto, el P. Vallée
guedd muy impresionado por el aspecto fisico
y que le comunicaba “una belleza tan rara, tan

divina.” Asi fue como la exhort6 a elevarse, con

10153l 91,2
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su supremo esfuerzo, hasta el amor que supera
el dolor. Muy consolada con esa ultima visita
del Padre, subié a las alturas entrevistas. Esos
estados superiores de unién transformadora en
el Calvario, no se parecen ya mas a nada de lo
gue pasa en la tierra.

Luego el 29 de octubre, aprovechando una leve
mejoria, pudo bajar al locutorio cerca de su
familia. Le habian llevado sus sobrinas, “esos
dos hermosos lirios blanquisimos”, a quienes
su madre habia hecho arrodillar junto a la reja.
Sor Isabel, levantando el gran Cristo de la

profesion, las bendijo.

En el momento de la despedida tuvo la fuerza
de murmurar a su Madre: “Mama, cuando la
hermana tornera te haga saber que he acabado
de sufrir, te pondras de rodillas diciendo: Dios
mio, vos me la habéis dado, vos me la quitais;
bendito sea vuestro santo nombre.” Y asi fue
como cuando la Sra. de Catez, avisada por la

hermana tornera, se trasladé al locutorio en el
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gue estaba expuesta su hija muerta, profirié un
grito de dolor. Entonces, una amiga que la
acompafaba le dijo: “Acordaos de lo que os
dijo Isabel.” La valiente madre lo recordo, y
cayendo de rodillas murmurd: “Dios mio, vos
me la habéis dado, vos me la quitéis; bendito

sea vuestro santo nombre”.

8.4 “Creo que ha llegado el dia tan
ardientemente deseado de mi encuentro

con el Esposo”

Siendo ya el 30 de octubre, sor Isabel de la
Trinidad no podia ya salir de la enfermeria, su
estado de salud era grave. Por el atardecer, un
gran temblor la sacudia en su cama; por la
noche, el cielo estuvo otra vez a punto de
abrirse; habia que apurarse. A partir del 31 de
octubre por la mafiana le fue renovada la gracia
de los ultimos sacramentos. Entonces la Iglesia
cantaba las primeras Visperas de la festividad

de Todos los Santos.
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Es asi, como no pudiendo ya escribir, sor Isabel
dicté un ultimo mensaje: “Creo que ha llegado
el dia tan ardientemente deseado de mi
encuentro con el Esposo Unicamente amado,
adorado. Espero encontrarme esta noche entre
esa gran muchedumbre'®® que san Juan vio
ante el trono del Cordero, sirviendole noche y
dia en su templo®® Le ofrezco una cita en ese
hermoso y ultimo capitulo del Apocalipsis que
conduce al alma por encima de la tierra, hasta
la  vision donde voy a perderme

eternamente” 104

Al dia siguiente, a mediodia, tocaron todas las
campanas de la ciudad. “jOh!, Madre mia, -
exclamo- esas campanas me dilatan; tocan
para la partida de Laudem Gloriae. Van a
hacerme morir de alegria esas campanas.

Vamonos.” Y sus brazos se extendian hacia el

102 Ap 7’9

103 Ap 7,15

104 Carta la Sra. Hallo, noviembre de 1906, Obras Completas
pagina 689
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cielo. Luego, el dia de Todos los Santos, hacia
las 10 de la mafiana, pareci6é haber llegado la
hora suprema. La comunidad se reunié en la
enfermeria para rezar las oraciones de los
agonizantes. Sor Isabel de la Trinidad salié de
su estado de postracion, se aseguré de la
presencia de todas las hermanas y pidio
perdon. Luego, a pedido dej6 escapar las

frases siguientes:

“Todo pasa... En el atardecer de la vida, sélo el
amor permanece... Hay que hacerlo todo por
amor... Hay que olvidarse de si mismo sin
cesar: jle gusta tanto a Dios que uno se olvide!
jAh, si siempre lo hubiera yo hecho!”
Seguidamente comenzaron nueve dias de
dolorosa agonia. Acostada en su cama como
en un altar, con los ojos cerrados, la vida toda
recogida en el fondo del alma, la santa victima
oraba. Cuando intentaban consolarla de no
recibir ya la santa hostia, decia: “Lo encuentro

en la cruz, es alli donde El me da la vida.”
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85 “Oh Amor, Amor, agota toda mi
sustancia para gloria tuya; que se vierta

gota a gota por tu Iglesia.”

Fuertes y violentos dolores cerebrales hicieron
temer una congestion; se le aplic6 con
incesantes atenciones de hielo que se derretia
instantaneamente. Su  cerebro  parecia
abrasado; la palabra se hacia casi
imperceptible revelando una union divina
consumada. Su rostro, palido y desfigurado,
revestia a veces de modo sorprendente los
rasgos dolorosos de la Santa Faz. Se hubiera
dicho un Cristo en cruz. Tres semanas antes
habia revelado a su Priora: “Si mi Maestro me
diera a elegir entre un éxtasis y la muerte en el
abandono del Calvario, elegiria esta Ultima
para asemejarme a El.” Su Maestro la habia
escuchado plenamente: era la extenuacion del
Calvario tanto en lo interior como en lo exterior.
Después de una crisis violenta se la habia oido

exclamar: “Oh Amor, Amor, agota toda mi
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sustancia para gloria tuya; que se vierta gota a

gota por tu Iglesia.”

La antevispera de su muerte, el médico le
confesd la extremada debilidad de su pulso;
entré ella en gozo y tuvo la fuerza de decir:
“‘Dentro de dos dias estaré en el seno de mis
“Tres”. Es la Virgen, ese ser todo luminoso,
quien me tomara de la mano para llevarme al
cielo.” El doctor, incrédulo, se extrafaba de
semejante alegria. Sor Isabel le hablé de la
adopcion divina, del gran misterio del Amor
inclinado sobre nosotros... Estos ultimos
esfuerzos acabaron de agotarla. Pudo oirsela
murmurar aun, con voz encantadora: “Voy a la
Luz, al Amor, a la Vida.” Fueron éstas sus

ultimas palabras inteligibles.

El viernes 9 de noviembre a las 5:45 hr., se
volvio del lado derecho y echd la cabeza hacia
atras; se le iluminé el rostro; sus bellos ojos,
cerrados y casi apagados desde hacia ocho

dias, se abrieron y se detuvieron, con
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admirable expresion, algo arriba de su Priora
arrodillada junto a la cama. Estaba hermosa
como un angel. Las hermanas que a su
alrededor rezaban las oraciones de los
agonizantes no se cansaban de contemplarla.
Luego, sin que hubiesen podido sorprender su
ultimo suspiro, advirtieron que sor Isabel no
vivia ya. Era por la manana de la festividad de
la Dedicacion, una de sus mas queridas fiestas.
Mientras en el coro, en presencia de sus restos,
las hermanas cantaban las alabanzas de la
Casa de Dios «Beata pacis visio», Sor Isabel
ya en la inmutable vision de paz y los
esplendores de la Jerusalén celestial, cuyo
pensamiento habia dominado sus ultimos dias,
estaba mezclada con la muchedumbre de los
Bienaventurados que tienen una palma en sus
manos y dicen sin descanso dia y noche:
Santo, Santo, Santo, el Sefior Omnipotente,
gue era, que es, que sera por los siglos de los
siglos. Con ellos, adorando y arrojando su

corona, recompensa de su martirio de amor, no
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cesaba de repetir ante el Trono del Cordero:
“‘Dignus es, Domine.” Digno sois, Sefior, de
recibir honor, poder, sabiduria, fortaleza y

divinidad”.105

Ante la Faz de la Santisima Trinidad, sor Isabel
se habia vuelto “Alabanza de Gloria por la

eternidad.”

105 Ap 5
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9. SOLA CON EL SOLO

9.1 Isabel llena su misién entre las almas

interiores

Mirando al cielo aprendemos que una estrella
difiere de su vecina no solo por su tamafio sino
también por su luz propia, por su brillo
particular. Dios tiene diversas formas,
numerosas maneras para los santos. Seria
superficial o inuatil hacer entrar en un molde
idéntico a dos santos, aunque sean de una
misma familia religiosa. En efecto, aunque
estemos frentes a dos caracteres comunes, en

los secretos, hay diferencias importantes.

Hay mucha tendencia a comparar a santa
Teresa del Nifio Jesus y sor Isabel de la
Trinidad. A mi me parecen que cada una de
estas santas carmelitas ha tomado caminos

gue son esencialmente diferentes. En efecto,
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santa Teresita de Lisieux reviste brillantemente
todo el universo catdlico con sus pétalos de
rosas deshojadas por amor. Teresita ha
enseflado al mundo moderno a volver a ser
nifio ante Dios. En el caso de Isabel, ella llena
su misibn entre las almas interiores.
Ciertamente, Sor Isabel de la Trinidad es la

santa del silencio y del recogimiento.
9.2 En la sobriedad del silencio

Teresa de Jesus escribi6 en las Tercera
Moradas: “hermanas, del bien de las almas,
podemos hacer muchos yerros, y asi es mejor
llegarnos a lo que dice nuestra regla: en
silencio y esperanza procurar vivir siempre, que
el Sefor tendra cuidado de sus almas. Como
no nos descuidemos nosotras en suplicarlo a
su Majestad, haremos harto provecho con su
favor. Sea por siempre bendito”'% y ya en las

Séptimas Moradas escribio: “Asi en este

106 Teresa de Jesus 3 Moradas 2,13
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templo de Dios, en esta morada suya, solo ély

el alma se gozan con grandisimo silencio.”

Le habian preguntado a Isabel: ¢Cual es el
punto que preferis de la Regla? Y respondio

ella: “El silencio.”

En el Libro Subida al Monte Carmelo, ensefia
el Santo Padre san Juan de la Cruz: “para
pasar adelante en contemplacién a unién de
Dios, para lo cual todos esos medios y
ejercicios sensitivos de potencias han de
guedar atras y en silencio, para que Dios de

suyo obre en el alma la divina union”.1%7

A saber, hay dos elementos fundamentales
constituyen la esencia de toda santidad: el
despojo de si y la unién con Dios. Se los
encuentra siempre bajo los mas variados
matices de la vida de los santos. En una
Carmelita ese aspecto negativo reviste la forma

de una separacién absoluta. EI Carmelo es el

197 San Juan de la Cruz 3 Subida 2,2
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desierto, Dios solo. A solas con El. Pero entre
las almas carmelitanas cada una vive a su
modo esta doctrina de la “nada” de la criatura 'y
del “Todo” de Dios, que tanto gustaba a san

Juan de la Cruz.
9.3 Solacon el Solo

A los 15 afios, en sus poesias, Isabel Catez
sofiaba con estar en soledad con su Cristo, ella
escribe en agosto de 1896 en una de sus
poesias; “Vivir contigo solitaria” Luego a los 19
afios anota en una noche en su diario: “Pronto
seré totalmente tuya, viviré en la soledad, a
sola contigo, me ocupare solamente de Ti,
viviré anicamente para Ti, y tan solo contigo
conversaré” (Diario Espiritual, noche, 27 de
marzo de 1899, Obras Completas, pagina 70).
También escribe que su mayor felicidad,
durante el verano en el campo, era irse a los

bosques solitarios.1%8

108 Carta a la Sra. Angles 29 de septiembre de 1902
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La Santa Madre Teresa de Jesus, ensefio a sus
hijas las monjas que orar es: “tratar de amistad
estando muchas veces tratando a solas con
quien sabemos nos ama® que “hemos de
procurar estar a solas”' que: “lo mucho que
importa este entrarnos a solas con Dios"!!! y
que: “para vivir siempre en él las que a solas
quisieren gozar de su esposo Cristo, que esto
es siempre lo que han de pretender, y solas con
él solo”.1*? El testimonio que se debe dar a Dios
es en solitario, a solas con él, donde la mirada
queda fija en El s6lo, en un ardiente olvido de
todo lo demas: manifestacion silenciosa, pero
conmovedora, de que solo la Belleza divina
merece la atencion de un alma elevada por la
gracia hasta él. Como recita La santa madre

Teresa de Jesus: “Solo Dios basta.’

109 Teresa de Jesus, Vida 8,5

110 Teresa de Jesus, Camino de Perfeccién 24,4
111 Teresa de Jesus, Camino de Perfeccidn 35,5
112 Teresa de Jesus, Vida 38,4
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Sor Isabel de la Trinidad fue el tipo de la
contemplativa  silenciosa  cuya  accion
apostolica, por afladidura, se extiende a todo el
universo. Su accidn apostélica es la de la
oracién que todo lo obtiene. Una sola alma que
se eleva hasta la union transformadora es més
util a la Iglesia y al mundo que una multitud de

otras que se agitan en la accion.

Desde el primer dia se la vio entrar a fondo en
ese espiritu de silencio y de muerte, condicion
de toda vida divina en el Carmelo. Amaba con
culto particular al patriarca Elias, el primero de
los hombres que llevé la vida eremitica, a quien
Dios habia ordenado huir de los lugares
habitados y ocultarse, lejos de Ia
muchedumbre, en el desierto: Desde su
entrada, la soledad carmelitana la embeleso:
“sola con el solo”, es toda la vida del Carmelo.
En efecto, la monja carmelita es esencialmente
una ermitafia contemplativa que tiene como

patria el desierto, como la palabra del Sefior a

150




Elias diciendo: “Sal de aqui, dirigete hacia
oriente y escondete en el torrente de Kerit que
esta al este del Jordan” y que tiene ademas
como refugio el hueco de la roca bebiendo del
torrente que envia el Sefior.''3 Elias, habia
enseflado a los monjes ermitafios de la santa
montafia del Carmelo a liberarse de todo lo que
no es Dios, a mantenerse en la sola presencia
del Dios vivo, eliminando toda otra presencia.
Vivir como ermitafio, al igual que Elias, hombre
santo y solitario, habitar en pequefas celdas
como los monjes del Monte Carmelo en las
rocas, junto a la fuente del Profeta, tal fue el
mas ardiente deseo de Teresa que escribe en
Camino de Perfeccion; “porque el estilo que
pretendemos llevar es no sélo de ser monjas,
sino ermitafias, y asi se desasen de todo lo

criado, y a quien el Sefior ha escogido para

131Re 17,3
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aqui, particularmente veo le hace esta

merced”. 114

Sor lIsabel de la Trinidad tuvo en grado
excepcional esta inclinacion al silencio que
huye de todo lo creado para mantenerse, en la
fe, en presencia del Dios vivo. Todo su
ascetismo se reduce al silencio, entendido en
su sentido universal. El silencio constituye a
sus ojos la condicion mas fundamental
requerida del alma que quiere elevarse hasta la
union divina.

Sin querer imponer a su pensamiento marcos
demasiado rigidos, incompatibles con las libres
inspiraciones a las cuales se abandonaba sor
Isabel bajo la mocion del Espiritu, se pueden
encontrar, en la linea de su pensamiento, tres
silencios: exterior, interior, finalmente un
silencio enteramente divino, en el que el alma
estd puramente pasiva, que es uno de los

efectos mas elevados de los dones del Espiritu

114 Teresa de Jesus, Caminos de Perfeccidn 13,4
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Santo y que, a falta de término propio,
inspirandose en uno de sus textos se podria
llamar: “El silencio sagrado”, el “silencio de

Dios”

9.4 Fue fiel a ese espiritu de silencio

hasta el Ultimo dia

A la persona fiel a su interior, no le parece que
el silencio exterior sea tan necesario que se
calle, porque el ruido externo no las intimida
para la  contemplacion. En ciertas
circunstancias es hasta imposible impedir el
ruido externo. Entonces el alma tiene el recurso
de huir dentro de si misma, en esa soledad
interior la Unica requerida para la unién con
Dios. Pero debe ser buscado lo méas posible,
como que favorece el silencio interior y a él
conduce normalmente. Ciertamente, el amor

del silencio conduce al silencio del amor.

Con todo, la lectura que hacemos de sor Isabel
es que ella era una enamorada de la clausura,

y se desprende de lo que ella escribe, que las
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conversaciones inutiles en el locutorio eran
para ella un tormento. Es asi como Isabel en
diversas circunstancias recordara suave pero
firmemente a los suyos ese punto de la Regla;
observara fielmente para la correspondencia el
tiempo de Adviento y de Cuaresma, a menos
gue la obediencia le impusiera el deber de
escribir. Sélo por un permiso que aparece
manifiestamente providencial desde que se
analizan de cerca las circunstancias, ha podido
dejarnos tantas cartas a pesar de su deseo de
permanecer silenciosa detras de las rejas de su

amado Carmelo.

Igual silencio en sus relaciones con sus
hermanas en el interior del monasterio.
Repetidas veces acepto desafios de silencio, y
las dos o tres faltas de que se acusaba
provenian siempre de su caridad. Fue fiel a ese
espiritu de silencio hasta el ultimo dia. En una
ocasion relata una hermana, “habia yo

obtenido permiso para llevarle algo a la
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enfermeria y para quedar con ella hasta el fin
del recreo. Sor Isabel me recibi6 con gran
efusion de alegria. Sond la campana. Con
dulzura y una hermosa sonrisa, volvioé a entrar
en el silencio. Senti que no habia que prolongar
la conversacién. En ella no habia nada de
rigido, pero la fidelidad prevalecia, sobre todo.”
También me atrevo a dar testimonio de ese
amor por el silencio de las monjas de clausura,
habiendo estado de retro en un mismo
monasterio en ocho ocasiones de Semana
Santa, he oido el silencio, de tal modo que

parece que pestafiear es ya ruidoso.

Sor Isabel volvia siempre al silencio. Las
jovenes hermanas sabian tan bien que era ése
su programa unico, que en el momento de las
novenas o0 la vispera de los retiros le
insinuaban maliciosamente: “Silencio, ¢no?

Silencio.” Y sor Isabel se inclinaba sonriendo.

Durante su enfermedad, como su Priora tenia

empefio en que fuera al aire libre, sor Isabel
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elegia el lugar mas solitario. Escribe Isabel a su
madre: “Por eso en vez de trabajar en mi
celdita, me instalo como un ermitafio en el lugar
mas apartado de nuestra espaciosa huerta
donde paso horas deliciosas. Toda la
naturaleza me parece tan llena de Dios. El
viento que agita los altos arboles, los pajaritos
que cantan, el hermoso cielo azul...todo eso

me habla de EI”.115
9.5 “Su pequeno paraiso”

Por, sobre todo, tenia afecto al silencio de su
celda a la que llamaba “su pequefo paraiso’,
en la que se refugiaba con delicia. Escribe
Isabel; “Durante el dia, tenemos dos horas de
recreacion. Pasamos el tiempo restante en
silencio. Cuando no tengo que hacer labores de
limpieza, trabajo en mi celdita. He aqui mi
ajuar: una cama de paja, una sillita, un pupitre

sobre una tabla. Pero todo esta lleno de Dios.

115 Carta a su madre Maria Rolland, agosto de 1905, Obras
Completas, pagina 216
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Paso alli horas felices a solas con el esposo.
Para mi la celda es algo sagrado. Es un
santuario intimo, destinado solo para El y su
pequefia esposa. Los dos estamos tan bien en
ella...Yo callo y le escucho. Es tan agradable
escucharle. Ademas, le amo mientras manejo
la aguja y coso este querido habito que tanto

deseé vestir”.116

Apreciaba, entre todas, las horas del gran
silencio de la noche. Sor Isabel jamaba tanto
su Carmelo silencioso! Asi se lo escribe a la
Sefiora maria Luisa Maurel: jOh si pudieras ver
como el Carmelo es un rincén del cielo! jOh el
silencio, la soledad! Aqui se vive a sola con
Dios solo. Aqui todo habla EL”.1%’

En el monasterio de Dijon, también es una
costumbre en algunos otros monasterios, dos o

tres veces por afio, las hermanas religiosas

116 Carta a la Sra. Angles, 29 de junio de 1903, Obras
Completas, pagina 418
117 Carta a Maria Luisa Maurel, 26 de octubre de 1902
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pueden visitarse unas a otras en su celda,
como antafio los ermitafios del desierto. Sor
Isabel se prestaba de buena gana a este uso
querido por santa Teresa para que las
hermanas se inflamen mutuamente en el amor
del Esposo. Hasta recibié en ello una de las
mas grandes gracias de su vida: su nombre de
“‘Alabanza de Gloria.” Pero ¢quién no ve que
con la humana debilidad esos encuentros, que
deberian ser conversaciones inflamadas,
pueden decaer en conversaciones que lleven a
la pérdida para la union divina? Pero no era asi
con Isabel, pues ella siempre regresaba a su
qguerido silencio, estimado por, sobre todo.
Escribia a su hermana: “Con motivo de las
elecciones, tenemos tenido licencia, (ese dia
se permitia visitarse en sus respectivas celdas)
Es decir que podemos, durante el dia,

hacernos pequefias visitas unas a otras. Pero
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sves? la vida de una Carmelita es el

silencio”.118

118 Carta a su hermana Margarita Catez, 10 octubre de 1901,
Obras Completas pagina 337
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10. “EN EL SILENCIO, ESTARA
VUESTRA FORTALEZA.”

10.1 El silencio del alma

Ensefia el Santo Padre Juan de la Cruz en
noche: “por cuanto queda corta toda habilidad
natural acerca de los bienes sobrenaturales
gue Dios por solo infusion suya pone en el alma
pasiva y secretamente, en el silencio™?*° y en
Subida expone: “Pero, porque aqui vamos
dando doctrina para pasar adelante en
contemplacién a union de Dios (para lo cual
todos esos medios y ejercicios sensitivos de
potencias han de quedar atras y en silencio,
para que Dios de suyo obre en el alma la divina
unioén) conviene ir por este estilo”*?° y ensefia
la santa madre Teresa de Jesus en la Moradas:
gue con estos deseos que nos da Dios,
hermanas, del bien de las almas, podemos

hacer muchos yerros, y asi es mejor llegarnos

1132 Noche Oscura 14,1
120 3 Subida del Monte Carmelo 2,2
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a lo que dice nuestra regla: en silencio y
esperanza procurar vivir siempre, que el Sefior

tendréa cuidado de sus almas.12!

El verdadero silencio de la Carmelita es el
silencio del alma, en el que encuentra a Dios.
Fiel discipula de santa Teresay de san Juan de
la Cruz, sor Isabel se ejercita en hacer callar
sus potencias y se aisla de todo lo creado. Con
un fuerte ardor, todo lo inmola: la mirada, el
pensamiento, el corazon. Escribe Isabel a su
madre: “El Carmelo, es como el cielo: hay que
abandonarlo todo para poseer a Aquel que lo

es todo”.122

Isabel encontr6 a Margarita Gollot en el
Carmelo de Dijon, tuvieron una amistad
ininterrumpida durante un afio uy medio, se
veian a diario en el jardin del Carmelo y en la

capilla, sus conversaciones y cartas eran muy

121 Teresa de Jesus, 3 Moradas, 2.13
122 Carta a su madre, Maria Rolland, agosto de 1903, Obras
Completas, pagina 427

161




espirituales, pero ella no entré en el camelo. A
esta amiga del alma le escribe un lunes de
enero de 1900: “jOh! Vaciémonos por
completo. Desprendamonos de todo. Que solo
exista El, El solo”. Esta separacion total de las
criaturas atraia ya con pasién su corazén
cuando estaba en el mundo. Mas adelante en
otra carta le escribe: “abandonemos la tierra,
despreciemos todo lo creado y sensible” (Carta
del 24 de mayo de 1900) “Olvidémonos, no
pensemos mas en nosotras, vayamos a El y
desaparezcamos en EL”.122 “Debemos morir
todo para vivir solo de EL”.*?* “Amémosle.
Olvidémonos de nosotras mismas para verle
solo a EI"'? Permanezcamos silenciosamente
ante el divino Crucificado, escuchémosle, él

nos comunicara los secretos”.1%6

123 Carta de julio de 1900

124 Carta del 30 de marzo de 1901
125 Carta del 9 de mayo de 1901
126 Carta de 2 de junio de 1901
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10.2 Silencio de todas las potencias del

alma guardadas para Dios solo.

Sor Isabel profesaba un culto especial a santa
Catalina de Sena, a causa de la doctrina de la
gran mistica dominicana sobre la “celda
interior”, refugio constante de la santa virgen de
Sena en medio de las agitaciones de los
hombres y de su prodigiosa accion apostolica
al servicio de la politica pontifical.

Ese silencio interior, tan estimado por sor
Isabel, debia tomar rapidamente en ella la
forma de una sobriedad y un lugar primordial en
su vida mistica. Es el Evangelio puro, el que
quiere elevarse hasta Dios por medio de la
oracion debe hacer callar en si las vacias
agitaciones del exterior y los ruidos del interior,
retirarse a lo mas profundo de si mismo vy alli,
en secreto, recogerse con todas las puertas
cerradas, como pide el Senor; “cuando vayas a
orar, entra en tu aposento y, después de cerrar

la puerta, ora a tu Padre, que esta alli, en lo
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secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te
recompensara”.'?” Es en cierto modo imitar a
Cristo en la oracion, que durante esas noches
silenciosas de Palestina cuando al atardecer se
iba solitario a la montafia para quedarse alli
hasta la mafana en oracion; “se fue él al monte
a orar, y se paso la noche en la oracion de

Dios”.128

Eremitas y Padres del desierto de los primeros
siglos de la Iglesia sefialan bien con su vida
alejada de toda concurrencia inatil ese papel
purificador del silencio en la concepcion
primitiva del ascetismo cristiano. El desierto

conducia al silencio del alma habitada por Dios.

Segun su gracia propia, sor Isabel de la
Trinidad ha oido esta verdad evangélica en un
sentido enteramente carmelitano: silencio de
todas las potencias del alma guardadas para

Dios s6lo. No mas ruido en los sentidos

27 Mt 6,6
128 c6,12
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exteriores, en la imaginacion y la sensibilidad,
en la memoria, la inteligencia, la voluntad: no
ver nada. No oir nada. No gustar nada. No
detenerse en nada que pueda distraer el
corazoén o retardar al alma que camina hacia
Dios, algo que es muy provechoso. Como dice
el santo padre San Juan de la Cruz (Libro
Subida del Monte Carmelo): “tiene en si el
alma, mediante este olvido y recogimiento de
todas las cosas, disposicion para ser movida
del Espiritu Santo y ensefiada por €l; el cual,
como dice el Sabio'?® “se aparta de los
pensamientos que son fuera de razon™® y
como afnade mas adelante: “en olvido de toda

criatura y cosa de criatura”.'3!

129 53h.1, 5)
130 San Juan de la Cruz 3 Subida del Monte Carmelo 6,3
131 San Juan de la Cruz 3 Subida del Monte Carmelo 15,2
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10.3 “En el silencio, estara vuestra

fortaleza.”

Ante todo, la mirada debe ser vigilada. Ensefia
el divino Maestro: “La lampara del cuerpo es el
ojo. Si tu ojo esta sano, todo tu cuerpo estara
luminoso; pero si tu ojo estd malo, todo tu
cuerpo estara a oscuras. Y, si la luz que hay en

ti es oscuridad, jqué oscuridad habra!”.132

La impureza y una multitud de imperfecciones
provienen de esa falta de vigilancia en las
miradas. David, que habia hecho la dolorosa
prueba, suplicaba a Dios. “Aparta mis ojos de
mirar vanidades, por tu palabra vivificame”.133
Con su canto, pedia a Dios que su alma no
volviese a tropezar. Isabel, quiere también
mantener su alma sin tropiezo, porque el alma
virgen no se permite una sola mirada fuera de

Cristo.

132 Mt 6, 22-23
133 5al 118,37
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No menos necesario es el silencio de la
imaginacion y de las otras potencias del alma.
Llevamos por doquier con nosotros todo un
mundo interior de sensaciones e impresiones,
gue amenaza a cada instante con volver a
apoderarse de nosotros. Alli también debe
ejercitarse la moderacion del silencio.
Recuerda Isabel en sus ultimos Ejercicios
Espirituales su regla carmelitana; “En el
silencio, estara vuestra fortaleza.” Y mas
adelante anade: “un alma que transige con su
yo, que se preocupa de sus sensibilidad, que
se entretiene en pensamientos indtiles, que se
deja dominar por sus deseos, en una alma que
dispersas sus fuerzas y no estad orientada
totalmente hacia Dios” (Ultimos Ejercicios
Espirituales, dia segundo) Y sigue luego: “ Una
alma que aun se reserva algo para si en su
reino interior, que no tiene sus potencias
recogidas en Dios, no puede ser perfecta” En
sintesis, tal como la queria sor Isabel de la

Trinidad, fuera de Dios, no es un alma de
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silencio, en ella quedan “disonancias”. Es decir,
sensibilidades demasiado bulliciosas, que
impiden el concierto armonioso que las
potencias del alma no debieran nunca cesar de

hacer subir hasta Dios.

Se desprende de estos dias de sus ultimos
Ejercicios Espirituales, como la inteligencia, a
su vez, debe hacer callar en ella todo ruido
humano. “El menor pensamiento inutil” seria
una nota falsa que hay que desterrar a toda
costa. Un intelectualismo refinado que deja
demasiado juego a la inteligencia para si
misma es un obstaculo sutil al verdadero
silencio del alma en el que se encuentra a Dios
en la pura fe. Sor Isabel de la Trinidad, como
su maestro san Juan de la Cruz, se muestra
aqui inexorable. “Hay que apagar toda otra

”n

antorcha™ y alcanzar a Dios no por medio de
un sabio edificio de hermosos pensamientos,
sino por la desnudez del espiritu. Ensefa el

Santo Padre Juan de la Cruz (Libro Subida):
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‘En esta segunda cancion canta el alma la
dichosa ventura que tuvo en desnudar el
espiritu  de todas las imperfecciones
espirituales y apetitos de propiedad en lo
espiritual. Lo cual le fue muy mayor ventura,
por la mayor dificultad que hay en sosegar esta
casa de la parte espiritual, y poder entrar en
esta oscuridad interior, que es la desnudez
espiritual de todas las cosas, asi sensuales
como espirituales, solo estribando en pura fe 'y

subiendo por ella a Dios”.134
10.4 Silencio sobre todo en la voluntad.

En ella se juega nuestra santidad: es la facultad
del amor. Con ella relaciona san Juan de la
Cruz, no sin razon, las ultimas purificaciones
preparatorias, a la union transformadora:
“nada, nada, nada, nada, nada, nada, y aun en
el monte nada.” (S) Sor Isabel ha querido
seguir a su maestro espiritual “angosta es la

senda”...“{Cuan angosta es la puerta y

134 2 Subida del Monte Carmelo 1,1
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estrecho el camino que guia a la vida, y pocos
son los que le hallan!"*® hasta ese punto
extremo del “sendero estrecho” que conduce a
la cumbre del Carmelo. Con fuerza, apremia el
alma que quiere llegar a la union divina a
elevarse por encima de sus mas espirituales
gustos personales hasta el despojo de toda
voluntad propia.

No saber mas nada, no establecer diferencia
entre sentir y no sentir, gozar o no gozar,
guardarse resuelta a aventajar todo para
unirse, olvidadiza de si misma y despojada de
todo, con Dios solo. Sor Isabel de la Trinidad
habia llevado hasta ahi su ideal de silencio y de
soledad absoluta, lejos de todo lo creado.
Sabemos que las ultimas horas de su vida

fueron una vidente realizacion de esto.

Hay que entender, pues, con ella este
ascetismo del silencio en su sentido profundo:

“No es una separacion superficial de las cosas

135 5an Juan de a Cruz 7 Subida, 2)
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externas. Es la soledad del espiritu, un

desasimiento de todo cuanto no es de Dios"136

Reflexiona Isabel en su contemplacién del
Cielo en la Tierra, como el alma silenciosa a
todos los acontecimientos de adentro como de
afuera no establece ya diferencia entre esas
cosas. Las supera, las aventaja, para
descansar por encima de todo en su Maestro
mismo. (Cielo en la tierra). Es el comentario de
san Juan de la Cruz, sobre los “provechos que
se siguen al alma en el olvido y vacio de todos
los pensamientos” dice el santo carmelita:
“tiene en si el alma, mediante este olvido y
recogimiento de todas las cosas, disposicion
para ser movida del Espiritu Santo y ensefiada
por él; el cual, como dice el Sabio (Sabl, 5) se
aparta de los pensamientos que son fuera de
razon”.*3" Es decir, el alma que aspira a vivir al

contacto con Dios, refugiada en el santo

136 Tratado Espiritual, El Cielo en la Tierra, dia segundo
137 3 Subida del Monte Carmelo 6,3).
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recogimiento, debe estar separada, despojada,
alejada de todas las cosas, por lo menos en
cuanto al espiritu. (Isabel de la Trinidad, Cielo
en la tierra) Es el silencio absoluto frente a Dios
sélo.

Es asi como sor Isabel de la Trinidad ha
consagrado toda una elevacion de su ultimo
retiro a cantar ese bienaventurado estado del
alma liberada de todo por el silencio interior y
el equilibrio del alma. Escribe ella: “Existe otra
afirmacion de Jesucristo que yo quisiera repetir
continuamente: Guardaré mi fortaleza para
ti”.138 Mi Regla me dice: “En el silencio estara

vuestra fortaleza”

Conservar la fortaleza para Dios es, en mi
opinién conseguir la unidad de todo nuestro ser
mediante el silencio interior. Es recoger todas
las potencias para emplearlas solamente en el

ejercicio del amor. Es tener aquella mirada

138 5al 58,10

172




sencilla'® que permite a la luz de Dios

iluminarnos”.140
10.5 Ese silencio lo abarca todo.

Sigue reflexionando Isabel: “Un alma que
transige con su yo, que se preocupa de su
sensibilidad, que se entretiene en
pensamientos inutiles, que se deja dominar por
sus deseos, es un alma que dispersa sus
fuerzas y no esta totalmente orientada hacia
Dios”. Su lira no vibra al unisono, y el divino
Maestro, al pulsarla, no puede arrancar de ella
armonias divinas. Tiene aun demasiadas
tendencias humanas. Es una disonancia. El
alma que se reserva algo para si en su reino
interior, que no tiene sus potencias recogidas
en Dios, no puede ser una perfecta Alabanza
de gloria. No estd capacitada para cantar

permanentemente el “Canticum magnum” de

139 Mt 6,22
140 {ltimos Ejercicios Espirituales, segundo dia, Obras
Completas, pagina 162
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gue habla san Pablo, (Por equivocacion escribe
san Pablo y debié decir San Juan en el Ap 14,3)
porque la unidad no reina en ella. En vez de
proseguir con sencillez su himno de alabanza a
través de todas las cosas, tiene que reunir
constantemente sus cuerdas dispersas por

todas partes”.!#!

Hay otro silencio que no pertenece al alma
introducirlo mediante su actividad propia, sino
gue Dios mismo la efectia en ella, si ella
permanece siempre fiel, y que constituye uno
de los mas elevados frutos del Espiritu Santo:
el “Divinum silentium” del grafico de san Juan
de la Cruz. Las potencias ya no van dispersas
en busca de las cosas. El alma no sabe ya otra

cosa que Dios: es la unidad.

Reflexiona Isabel: jQue necesaria es esta bella
unidad interior para el alma que quiere vivir en

la tierra la vida de los bienaventurados, es decir

141 Jitimos Ejercicios Espirituales, segundo dia, Obras
Completas, pagina 162
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de los seres simples, de los espiritus! Me
parece que el divino Maestro se referia a ella
cuando hablaba de Maria Magdalena del
‘unum necessarium” (“Una sola cosa es
necesaria”, Lc 10,41). jQué maravillosamente
lo comprendi6 aquella gran santa! Su
inteligencia iluminada por la luz de la fe habia
reconocido a su Dios oculto bajo el velo de la
humanidad y escuchada (sentada a los pies del
Sefior, escuchaba su Palabra, Lc 10,39) en el
silencio y unidad de sus potencias las palabras
que El le la dirigia. Ella podia ella cantar: “Mi
alma estAd siempre entre mis manos™4 y
también esta palabra “Nescivi.” (Cant 6,11).
(Comentario de San Juan de la Cruz “Este no
saber da a entender en los Cantares (Ct 6, 11)
la esposa, donde, después de haber dicho la
unién y junta de ella y su Amado, dice esta
palabra: Nescivi: No supe, o ignoré”.**® Sigue

Isabel. Si, ya no sabia nada, que no fuese El.

142 531 118,109
143 5an Juan de la Cruz, 2Subida del Monte Carmelo 14,11
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Podra hacer ruido o producirse agitacion en
tono suyo: “Nescivi”. Se la podra acusar:
“Nescivi’. Ni su honor ni las cosas exteriores
son capaces de hacerla salir de su sagrado
silencio. El alma que ha penetrado en la
fortaleza del santo recogimiento se halla en
idéntica situacion, iluminada su inteligencia por
la luz de la fe, descubre a su Dios presente y
viviendo en ella. ElI alma por su parte
permanece tan presente en Dios dentro de su
bella simplicidad, que le Sefior la protege con

celosa diligencia.

Ya pueden sobrevenir entonces agitaciones
exteriores, tempestades del interior y hasta
ofensas a su honor: “Nescivi’. Aunque Dios se
ocultara y la privase de las manifestaciones
sensibles de su gracia: “Nescivi’. El alma dira
también con san Pablo: “Todo lo sacrifique por

su amor”.1#* E| Sefior se encuentra entonces

Wi En 3,8
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libre de entregarse, segun su propia medida.4®
El alma asi simplificada y unificada, se
convierte en trono del Inmutable, pues ‘la

unidad es el trono de la Santisima Trinidad”.146

10.6 La unién transformadora hace entrar
en ese silencio de Dios.

Lo ha dicho en modo glorioso el Santo Padre
Juan de la Cruz: "Una palabra hablo el Padre,
gue fue su Hijo, y ésta habla siempre en eterno
silencio, y en silencio ha de ser oida del
alma".**” Sor Isabel ha descubierto en ese
silencio de la Trinidad el ejemplar del suyo, ella
le envia a su hermana Margarita Catez esta
misiva espiritual: “Que se produzca en el alma
de mi Guita un profundo silencio, eco del que

reina en la Santisima Trinidad”

En el alma todo se calla: nada ya de la tierra,

no otra luz que la del Verbo, no otro amor que

145 Ef 4,7

146 ltimos Ejercicios Espirituales, segundo dia, Obras
Completas, pagina 162

147 Dichos de luz y amor 104; cfr. Subida Il, 22,3-6
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el Amor eterno. El alma se reviste de las
costumbres divinas. Su vida, superando y
dominando desde muy alto todas las
agitaciones de lo creado, participa de la vida
Inmutable, segun la palabra de sor Isabel:
“Inmavil y apacible como si ya estuviera ella en

la eternidad.”

Por un toque especial del Espiritu Santo, uno
de los mas secretos, su vida es transportada a
la inmutable y silenciosa Trinidad. Todavia por
la fe, aqui abajo, pero por, uno de los mas
elevados efectos del don de Sabiduria, el alma
vive de Dios, a la manera de Dios, habiendo
pasado toda a El. Ya no oye mas que la Palabra
Eterna: la generacion del Verbo, y la Espiracion
del amor. Para ella el universo todo es como si
no fuera. En ese grado, el silencio es el refugio
supremo del alma frente al misterio de Dios. De
ese silencio pleno y profundo, “aquel silencio

de que hablaba el Rey David cuando decia: El
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silencio es tu alabanza”.l®® Si, es la mas bella
alabanza, porque es la que se canta
eternamente en el seno de la apacible

Trinidad”.14°

Las costumbres divinas son el ejemplar de las
virtudes del alma que ha llegado a tales
cumbres. Olvidadiza de si misma y despojada
de todo, en los ultimos dias de su vida sor
Isabel de la Trinidad se habia elevado hasta alli
para buscar su ideal de silencio y de soledad
en el seno de Dios. Como dice el Sefor: “Sed
perfectos, como vuestro Padre celestial es
perfecto”.*>° Dios, dice san Dionisio, es el gran
Solitario. Reflexiona Isabel: Mi divino Maestro
me exige imitar esa perfeccion, rendirle
homenaje siendo un alma solitaria. ElI Ser
divino vive en una eterna, inmensa soledad.

Nunca sale de ella, aunque se interese por las

148 5al 71,6

145 Ultimos Ejercicios Espirituales, dia octavo, Obras
Completas, pagina 174

150 Mt 5,48
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necesidades de sus criaturas, porque jamas
sale de Si mismo. Su soledad es su

divinidad”.15?

Al contemplarla totalmente recogida en su
soledad interior, queda prendado de sus

hermosuras.

Sigue Isabel reflexionando en su décimo dia:
‘Para que nada me obligue a salir de este
hermoso silencio interior, he de conservar
siempre la misma actitud, el mismo
aislamiento, la misma separacion, el mismo
desprendimiento. Si mis deseos, mis temores,
mis gozos o sufrimientos; si todos los actos que
proceden de estas cuatro pasiones no estan
perfectamente ordenados a Dios, no seré un
alma. Habra alboroto en mi. Por lo tanto,
necesito el sosiego, el suefio de las potencias,

la unidad del ser. “Oye, hija mia, inclina tu oido;

151 Jltimos Ejercicios Espirituales, dia decimo
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olvida tu pueblo y la casa de tu Padre, que el

Rey esta prendado de tu hermosura”.*%2

Oye, hija mia, inclina tu oido.... Mas para oir,
es necesario olvidar la casa paterna. Es decir,
todo cuanto pertenece a la vida natural, a esa
vida que habla el apdstol San Pablo cuando

dice: “Si vivis segun la carne, moriréis”.1%3

Olvidar a su pueblo, esto me parece mas dificil,
porque ese pueblo es todo el mundo que forma
parte integrante, por asi decirlo, de nuestro ser.
Es la sensibilidad, los recuerdos, las
impresiones, etc.... es, en una palabra, nuestro

yo. Necesitamos olvidarle, renunciar a él.

Cuando el alma ha logrado esta ruptura,
cuando se halla libre de todo eso, el rey queda

prendado de su hermosura, porque la belleza

152,631 45, 11-12
153 Rom 8,13
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es la unidad. Asi es, al menos, la belleza de

Dios...1%

Al ver el Creador el hermoso silencio que reina
en su criatura, al contemplarla totalmente
recogida en su soledad interior, queda
prendado de sus hermosuras y la instala en
aquella soledad inmensa, infinita, en aquel
lugar espacioso cantado por el profeta. Ese
lugar es El mismo. Entrare en los secretos del

poder de Dios.'*®

10.7 Esa soledad suprema establece al

alma en el silencio mismo de la Trinidad.

En el movimiento sublime que termina su
oracion, alli es donde se refugia para
sumergirse, desde este mundo, en la Tranquila

e Inmutable Trinidad:

iOh, Dios mio, Trinidad a quien adoro!

Ayudadme a olvidarme enteramente para

154 Ultimos Ejercicios Espirituales, dia decimo, Obras

Completas, pagina 178
155 531 70,16, Ultimos Ejercicios Espirituales, dia undécimo
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establecerme en Vos, inmovil y tranquila, como
si mi alma estuviera ya en la eternidad. Que
nada pueda turbar mi paz, ni hacerme salir de
Vos, joh mi Inmutable!, sino que cada minuto
me haga penetrar mas en la profundidad de

vuestro misterio.

iOh, mis Tres, mi Todo, mi Bienaventuranza,
Soledad infinita, Inmensidad donde me pierdo!,
yo me entrego a VoS como una presa.
Encerraos en mi para que yo me encierre en
Vos, mientras espero ir a contemplar en

vuestra luz el abismo de vuestras grandezas.%¢

156 Elevacidn a la santisima Trinidad, 21 de noviembre de
1904
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11. LA HABITACION DE LA TRINIDAD

11.1 “Todo mi ejercicio es entrar
“adentro”, y sumergirme en Los que estan

alli”

Hemos llegado al aspecto mas importante de la
vida de Isabel de la Trinidad. Para todos
nosotros, el misterio de la “Habitacion de la
Trinidad” es algo solo para ciertos santos, y nos
parece lejano, y puede ser porgue somos muy
terrenales. Y es aqui donde esta el centro de
doctrina y la vida de sor Isabel de la Trinidad.
Isabel entiende que el silencio es una condicion
de verdadera vida. Isabel nos muestra a una
carmelita que es una auténtica santa de la
habitacién divina. En este aspecto, ella es muy

carmelita, muy teresiana, muy sanjuanista.

En efecto, los santos padres del Carmelo nos
ensefian una verdad predilecta en la doctrina
mistica del Carmelo, y es ese misterio y esa
conviccion que Dios vive y esta siempre

184




presente en nosotros. Si queremos buscar a
Dios, no solo miremos al Cielo, para para
encontrarlo hay que entrar adentro, hay que ir
a nuestro interior, como dice Teresa en Camino
de Perfeccion; “en este cielo pequefo de
nuestra alma, adonde esté el que le hizo, y la
tierra”.1>” Asi es como toda la vida espiritual del
carmelita se resume en eso. Teresa de Jesus
les ensefa a sus hijas las monjas en Camino
de Perfeccion: “Ya sabéis que Dios esta en
todas partes. Pues claro esta que adonde esta
el rey, alli dicen estad la corte; en fin, que
adonde esta Dios, es el cielo. Sin duda lo
podéis creer, que adonde esta su Majestad,
esta toda la gloria. Pues mirad que dice san
Agustin que le buscaba en muchas partes y
gue le vino a hallar dentro de si mismo.
¢Pensais que importa poco para un alma
derramada entender esta verdad, y ver que no

ha menester (no es necesario) para hablar con

157 Teresa de Jesus, CP 28,5
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su Padre Eterno ir al cielo, ni para regalarse con
él, ni ha menester (no es necesario) hablar a
voces? Por paso que hable, esta tan cerca que
nos oird; ni ha menester (no es necesario) alas
para ir a buscarle, sino ponerse en soledad y
mirarle dentro de siy no extrafiarse de tan buen
huésped; sino con gran humildad hablarle
como a Padre, pedirle como a Padre, contarle
sus trabajos, pedirle remedio para ellos,

entendiendo que no es digna de ser su hija”.1%8

Teresa de Jesus, observa con profundidad que
Dios no esta solamente en los cielos, sino en lo
mas intimo de nuestra alma, y es donde hay
que saber recogerse para buscarlo vy
descubrirlo. Las almas que han llegado a la
union transformadora, como Isabel, viven
habitualmente en compafia de las Personas
Divinas y encuentran en esa amistad trinitaria
las mas santa alegrias de la tierra. Sor Isabel

de la Trinidad recibié una gracia muy especial

158 Teresa de Jesus, Camino de Perfeccién 28,2)
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para vivir de ese misterio. Dios que la
predestinaba a la misibn de conducir a las
almas al fondo de si mismas para hacerles
tener conciencia de las riquezas divinas de su
bautismo, hizo de ella, verdaderamente, la
santa de la Habitacién de la Trinidad.

11.2 jQué buenaes estapresenciade Dios
dentro de nosotros, en este santuario intimo

de nuestras almas!

La joven Isabel, con tan solo 19 afios de edad,
ya se sentia habitada, ella le repetia a una
amiga: “Me parece que El esta alli”, y hacia el
gesto de tenerlo en sus brazos, de apretarlo
contra su corazén. “Cuando vea a mi confesor,
se decia, le preguntaré qué sucede en mi.” Es
asi, como la Providencia la encamino al
encuentro con Padre Vallée, tedlogo
contemplativo, y la ilustr6 sobre el dogma
cristiano de la Habitacion divina. Fue para
Isabel Catez una luz deslumbradora y la

orientacién decisiva de su vida. Tranquilizada
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sobre la verdad de ese misterio de fe, desde
ese dia se guardo en el fondo de si misma para
buscar alli a sus “Tres.” Todos los escritos de
Isabel nos dan testimonio que antes de entrar
al Carmelo, ella ya guardaba en su corazon el
misterio de la Habitacion divina, y sus intimas
amigas, con quienes compartia sus
confidencias, daban fe que la Trinidad era su
todo. En efecto, Isabel desde que esta
revelacion ilumind su vida, no hacia mas que
hablar de tema. A su intima amiga Margarita
Gollot le escribe: “Querida hermanita,
desaparezcamos en esa Trinidad santa, en ese
Dios que es todo amor. Dejémonos transportar
a aquellas regiones en donde solo existe El, El

solo”.15?

Feliz se siente Isabel saber que Dios esta en
ellay ella en El, ha si se habia dicho a su amiga

Margarita; “Dios en mi y yo en El. He aqui

159 Carta del 2 de junio de 1901, Obras Completas, pagina
278
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nuestro lema. Qué agradable es esta presencia
divina dentro de nosotros, en este santuario
intimo de nuestras almas. Alli le encontramos
siempre, aunque no disfrutemos de su
presencia sensible. Sin embargo, el sigue
presente y se encuentra hasta mas cerca de
nosotras como tu dices. Es alli es donde me
gusta buscarle. Procuremos no dejarlo nunca
solo. Que nuestras vidas sean una oracién
ininterrumpida jOh! ¢Quién nos le puede
arrebatar? Mas aun, ¢quién puede distraernos
de Aquél que se ha tomado posesion de

nosotras, que nos ha hecho suya?1

Sor Isabel ha encontrado ya la formula de su
vida. Ocho dias después de su entrada al
Convento, no hara mas que transcribirla en el
cuestionario que le pediran que llene: ¢ Cual es
vuestro emblema? Y responde “Dios en mi, yo

en EI.” Es asi como el en el Carmelo, esta vida

160 Carta a Margarita Gollot 18 de abril de 1901, Obras
Completas pagina 269
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en presencia de Dios esta considerada como
una herencia sagrada que se hace remontar al
patriarca Elias: “Estoy en presencia del Sefior,
el Dios vivo™6! en otras palabras, esto a la
esencia misma del Carmelo. Todos los
desprendimientos, todos los silencios, todas las
purificaciones tienen solo un objeto: guardar al
alma libre de aplicar todas sus potencias a esta

continua presencia de Dios.

Entonces podemos decir que Isabel encontro
pues sobre este punto toda una doctrina
espiritual ya familiar en el ambiente en que
vivia ya antes de entrar al Monasterio. Para su
vida interior eso fue la sefial de un florecimiento
completo. Hasta entonces, Isabel Catez se
habia mostrado una joven muy pura, muy
piadosa, a quien Dios en recompensa de su
decidida fidelidad, habia concedido algunos
toques misticos; pero le faltaba todavia una

doctrina y una formacién espiritual. El

161 Cfr. 1 Re 17)
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encuentro con el Padre Vallée habia
establecido su alma con certeza en la luz
entrevista. La lectura asidua de san Juan de la
Cruz le dio una doctrina. EI ambiente religioso
hizo lo demas.

Ella misma ha sefialado con cuidado los
pasajes de su nuevo maestro espiritual que
tratan de la naturaleza y de los efectos de esta
misteriosa pero muy real y sustancial presencia
de la Santisima Trinidad en el alma. Por una
gracia Unica, Sor Isabel de la Trinidad supo
encontrar en esa presencia de las Tres
Personas divinas en el fondo de su alma “su
cielo en la tierra”, entonces podemos decir, que
ese es el secreto de su santidad. Y es
necesario destacar que ante todo le encantaba
su nombre trinitario, asi se lo escribe al
canonigo Sr. Angles: “4No le he dicho aun
como me llamaré en el Carmelo? Y agrega:
Maria Isabel de la Trinidad. Me parece que este

nombre indica una vocacion especial. ¢ Es un
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nombre bonito verdad? jAmo tanto ese misterio
de la Santisima Trinidad! Es un abismo donde

desaparezco”.162

En todo caso en las Obras Completas aparece
la siguiente aclaracion: Ella quiso llamarse
Maria Isabel de Jesus, pero la priora del
convento la convencio para que se llamase de
la Trinidad.

Feliz I1sabel con su nombre le escribe a su
amiga Germana: “Me llenas de satisfaccion
cuando me dices que tu vida se realiza en EL.
También la mia. Soy Isabel de la Trinidad, es
decir, Isabel que desaparece, se pierde, se

deja invadir por los Tres”.163

Esa fue su vida en el Carmelo, le escribe al
Canonigo Sr Angles: Esta es toda mi ambicion:
Ser victima de amor. Es tan sencillo vivir de

amor en el Carmelo...vivo plenamente mi vida

162 Carta a Candnigo Sr. Angles 14 de junio de 1901, Obras
Completas pagina 293

163 Carta a Germana Gémeaux, 20 de agosto de 1903, Obras
Completas pagina 432
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carmelita...como €l esta siempre conmigo.....lo
siento tan presente en mi alma que solo

necesito recogerme para encontrarlo dentro de
ml'”_164

11.3 Vivir con Dios como con un amigo

Isabel se siente muy acompafiada de su amado
esposo y disfruta de su amistad en el dialogo
de la oracion. Le escribe Isabel a la Sefora
Condesa de Sourdon: “Si querida sefora.
Vivamos con Dios como con un Amigo.
Procuremos que nuestra fe sea viva para
comunicarnos con El a través de todas las
cosas. Asi se logra la santidad. Llevamos el
cielo dentro de nosotras, pues aquel aquél que
sacia a los bienaventurados en la luz de la
vision beatifica, se nos entrega por la fe y en el
misterio. Es el mismo. He hallado mi cielo en la
tierra, pues el cielo es Dios y Dios esta en mi

alma. El dia en que comprendi esta verdad,

164 Carta al Sr. Angles 15 de julio de 1903, Obras Completas
pagina 421
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todo se iluminé en mi. Quisiera revelar este
secreto a todas las personas a quien amo para
gue ellas se unan siempre a Dios a través de
todas las cosas y se cumpla asi la oracién de
Jesucristo. Padre, que sean completamente
uno”. (Jn 17.23) 165

Para tratar este tema de la Habitacion, puedo
mencionar muchas cartas, ciertamente quisiera
ponerlas todas, porque en todas de alguna
forma Isabel nos habla y nos aconseja sobre la
Presencia de Dios. A dofia Antonieta de Bobet
le escribe: “Que tu alma sea su santuario, un
descanso en este mundo donde tanto se
ofende”.*®% |sabel estaba muy agradecida de
esta sefiora, porque siempre le facilitaba libro
de san Juan de la Cruz. Y le deseaba que El
haga de en su alma un pequefio cielo en donde
pueda descansar con felicidad. Y le sugeria

gue ella quite de ella todo lo que pudiera herir

185 Carta a la Sefiora Condesa de Sourdon ¢Junio? de 1902,
Obras Completas, pagina 363
166 Carta del 17 agosto de 1905, Obras Completas pagina 549
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su mirada divina, que viva con El. Dondequiera
gue esté, o cualquier cosa que haga,
advirtiéndole que El no la abandona nunca, por
tanto, que permanezca sin cesar con El. “Entra
en el interior de tu alma: Lo encontraras
siempre alli, queriendo hacerte el bien.” Y
también le dice: “elevo por ti la oracién que san
Pablo'®” hacia por los suyos; El pedia que
Jesus habitara por la fe en sus corazones para
que fuesen arraigados en el amor”. Y le agrega
luego: Recuerda que el mora en el centro mas

profundo de tu alma”.168

Sor Isabel de la Trinidad fue verdaderamente el
alma de una idea. Consagraba el domingo en
honor de la Santisima Trinidad. Al acercarse la
fiesta de la Santisima Trinidad, la invadia una
gracia irresistible. Durante varios dias, la tierra
no existia mas para ella. Decia “Esta fiesta de

los Tres” es por cierto la mia. Para mi no hay

167 Ef 3,17
168 Carta a dofia Antonieta, sefiora de Bobet, jueves en la
noche, agosto de 1905, Obras Completas, pagina 553
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otra cosa que se le parezca” Asi los afos y las
gracias de su vida religiosa la sumian cada dia
mas en el fondo de si misma con Aquél cuyo
contacto, a cada momento, le comunicaba la
vida eterna. Los menores acontecimientos
revelaban la toma de posesion competa de
esta alma por la Trinidad. Por otra parte, ella
siempre en sus conversaciones en el locutorio,
como en sus cartas con su madre, con su
hermana, con sus amigas, con todos los que la
tratan, discretamente, pero de una manera
incesante no acaba de hacerse el apostol, de
esa presencia divina en el fondo de las almas.
Asi  también lo revela una carta de
agradecimiento escrita para la Sefiora Maria
Luisa Maurel: “Piensas que estas en El. Que El
se constituye en morada tuya durante esta
vida. Puesto que El permanece en ti, que lo
posees en lo mas intimo de su ser, puedes
encontrarle muy cerca, dentro de ti misma a
cualquier hora del dia o de la noche, en tus

momentos de alegria o de dolor. Este es el
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secreto de la felicidad y de los santos. Ellos
sabian perfectamente que eran el templo de
Dios'®® y que uniéndose a ese Dios se llega a
ser “un mismo espiritu con EI”. Por eso todo lo

realizaban bajo su irradiacién divina.1"°

11.4 “Oh Dios mio, Trinidad a quien adoro,
ayudame a olvidarme totalmente de mi para

establecerme en Ti”

En sintesis, habria que transcribir mucha de
sus cartas, escritos de su diario, o agregar
muchas citas para para dimensionar bien como
esta alma carmelita manifiesta el misterio de la
Trinidad y como esta en toda su vida y como
todo lo demas para ella desaparece. Es asi
como cuando El 21 de noviembre de 1904,
fiesta de la Presentacion de la Virgen, el
Carmelo entero renovaba los votos de

profesion. Mientras con sus compafieras sor

1691 Cor 3,16
170 Carta a Maria Luisa Maurel, 24 de agosto de 1903, Obras
Completas, pagina 434
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Isabel pronunciaba de nuevo la formula de sus
votos, sinti6 que un movimiento de gracia
irresistible la arrebataba hacia la Santisima
Trinidad. De vuelta a su cuarto, tomé una
pluma, y, en una simple hoja de libreta, sin
vacilacioén, sin la menor enmienda, de un solo
trazo, escribié su célebre oracion, como un

grito que se escapa del corazon:

“Oh Dios mio, Trinidad a quien adoro, ayudame
a olvidarme totalmente de mi para
establecerme en Ti, inmavil y tranquilo, como si
ya mi alma estuviera en la eternidad. Que nada
pueda turbar mi paz, ni hacerme salir de Ti, oh
mi inmutable, sino que cada minuto me sumerja

mas en la hondura de tu Misterio.

Pacifica mi alma, haz de ella tu cielo, tu morada
de amor y el lugar de tu descanso. Que en ella
nunca te deje solo, sino que esté ahi con todo
mi ser, todo despierto en fe, todo adorante,

totalmente entregado a tu accion creadora.
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Oh, mi Cristo amado, crucificado por amor,
quisiera ser, en mi alma, una esposa para tu
Corazon quisiera cubrirte de gloria, quisiera
amarte..., hasta morir de amor. Pero siento mi
impotencia: te pido ser revestido de Ti mismo,
identificar mi alma con cada movimiento de la
Tuya, sumergirme en Ti, ser invadido por Ti, ser
sustituido por Ti, para que mi vida no sea sino
irradiacion de tu Vida. Ven a mi como

Adorador, como Reparador y como Salvador.

Oh Verbo eterno, Palabra de mi Dios, quiero
pasar mi vida escuchandote, quiero volverme
totalmente décil, para aprenderlo todo de Ti. Y
luego, a través de todas las noches, de todos
los vacios, de todas mis impotencias, quiero
fijar siempre la mirada en Ti y morar en tu

inmensa luz.

Oh Astro mio querido, fasciname, para que ya

no pueda salir de tu esplendor.

Oh Fuego abrazador, Espiritu de amor,

desciende sobre mi, para que en mi alma se
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realice como una encarnaciéon del Verbo: que
yo sea para El como una prolongacion de su
Humanidad Sacratisima en la que renueve todo

su Misterio.

Y Tu, oh, Padre, inclinate sobre esta pobre
criatura tuya, cubrela con tu sombra, no veas
en ella sino a tu Hijo Predilecto en quien tienes

todas tus complacencias.

Oh mis Tres, mi Todo, mi Bienaventuranza,
Soledad infinita, Inmensidad en que me pierdo,
me entrego a Vos como una presa. Sumergios
en mi para que yo me sumerja en Vos, hasta
gue vaya a contemplar en vuestra luz el abismo

de vuestras grandezas’

Me imagino que hay que llevar una vida de
santidad para componer una oracién como esta
Elevacion a la Santisima Trinidad, y no nos
cabe la menor duda que esta oracion es una de
las méas bellas de nuestra fe trinitaria, con un
carisma exclusivo que brota de un corazén

enamorado del Padre, del Hijo y del Espiritu
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Santo. Es una oracién para vivir por siempre y

no cansarse nunca de orarla.

11.5 Les dejaasus amigas de herenciasu

amada devocion a los “Tres”

Pocos dias antes de su partida, llena de
ternura, habitada por el amor de Dios, ella les
escribe a sus amigas para dejarle de herencia
su amada devocién a los “Tres”. Asi le escribe
a su amiga Antonieta de Bobet: Mi querida
Antonieta, te constituyo depositaria de mi fe en
la presencia de Dios, del Dios todo Amor que
habita en nuestras almas. Quiero comunicarte
mi secreto, esta intimidad con El en el santuario
de mi corazon, ha sido el hermoso sol que ha
iluminado mi vida, convirtiéendola en un cielo
anticipado. Es lo que hoy me sostiene hoy en
medio del sufrimiento. No me infunde miedo mi
debilidad. Antes bien, mi confianza brota de ella
porque el fuerte estd en mi y su virtud es

omnipotente. Ella opera, dice el Apdstol*’:,

71 Ef 3,20
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‘mucho mas de lo que nosotros podemos

esperar”.172

Igual testamento, ain mas conmovedor, es el
gue anticipadamente le escribe a su hermana
Margarita Catez a fines de mayo de 1906:
“‘Hermanita, me sentiré feliz yendo al cielo para
ser tu angel. Como me interesaré solicitamente
por la belleza de tu alma que tanto ame ya en
este mundo. Te dejo en herencia mi devocion a
los “Tres”, al amor. Vive con Ellos en tu interior,
en el cielo de tu alma. El Padre te cubrira con
su sombra, interponiendo como una nube entre
ti y las cosas de terrenas para conservarte
suya. Te comunicard su poder para que le
ames con un amor fuerte como la muerte. El
Verbo imprimira en tu alma, como en un cristal,
la imagen de su propia belleza, para que seas
pura con su pureza, luminosa con su luz. El

Espiritu Santo te transformard en una lira

172 Carta a la Sra. de Bobet, septiembre 1906, Obras
Completas, pagina 664
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misteriosa que, en el silencio, al contacto
divino, entonard un magnifico canto de amor.
Seras entonces la Alabanza de su gloria”, ideal
que habia sofiado ser en la tierra. Tienes que
remplazarme. Yo seré Laudem Gloriae en el

centro de tu alma”.1’3

Para sor Isabel de la Trinidad la habitacion
divina en el centro mas profundo de su alma fue
el secreto de su camino a la santidad. Es asi
como deja ademas su propio testimonio unos
dias antes de su muerte le escribe a la Sefora
Gout de Bize: jOh! Cuando esté alla arriba, en
el centro del amor, la recordaré activamente.
Pediré para usted si le parece bien (Esta sera
la sefial inefable de mi entrada en el cielo) la
gracias de la union intima con el Sefior. Le
comunico confidencialmente que esto ha hecho
de mi vida un cielo anticipado. Creer que un

Ser, que es Amor, habita dia y noche

173 Carta a su hermana Margarita Catez
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constantemente en nosotros que nos pide vivir

en sociedad con EI”.174

Le dice Jesus a Marta: “; No te he dicho que, si

crees, veras la gloria de Dios?” (Jn 11,40)
Pedro Sergio Antonio Donoso Brant
Santiago de Chile, septiembre de 2016

www.caminando-con-jesus.org

174 Carta a la Sefiora Gout de Bize, Carmelo de Dijon, octubre
de 1906, Obras Completas, pagina 680
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